
ПРОГРАММА 
III Всероссийской научно-практической конференции 

с международным участием 
«ДОМИНАНТЫ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 

МАСТЕРСТВА В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА»  
Казань, 16 октября 2026 года 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 
Учебно-лабораторный корпус ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», 

г. Казань, территория Деревня Универсиады, зд. 35 

ОРГАНИЗАТОРЫ 

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ПОВОЛЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА» 

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 
СПОРТА АРМЕНИИ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ «БЕЛОРУССКИЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 

НЕКОММЕРЧЕСКОЕ АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО 
«КАЗАХСКАЯ АКАДЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМА» 

ПОВОЛЖСКИЙ НАУЧНЫЙ ЦЕНТР ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
И СПОРТА РОССИЙСКОЙ АКАДЕМИИ ОБРАЗОВАНИЯ 

БАЗОВАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ГОСУДАРСТВ-УЧАСТНИКОВ 
СОДРУЖЕСТВА НЕЗАВИСИМЫХ ГОСУДАРСТВ В ОБЛАСТИ 

УНИВЕРСИТЕТСКОГО СПОРТА  

РЕГЛАМЕНТ ВЫСТУПЛЕНИЙ 
Доклад на пленарном заседании – до 15 минут 

Доклад на научной секции и круглом столе – до 7 минут 

10:30 – 12:00 Пленарное заседание 
12:10 – 13:10 Круглый стол  
13:10 – 14:00 Перерыв  
14:00 – 15:30 Секционные заседания  
15:30 Подведение итогов конференции
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ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
Зал Ученого совета (ауд. D301) | 10:30 – 12:00 

Модератор: Назаренко Андрей Сергеевич, к.б.н., доцент,  
проректор по научной работе и международной деятельности,  
ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ» 

Ссылка на видеовстречу: 
https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1654075568  

ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 

Бурганов Рафис Тимерханович,  
д.э.н., профессор, член-корреспондент Российской академии образования, 
ректор ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ» 

ДОКЛАДЫ 
1. Валеева Роза Алексеевна,  
д.пед.н., профессор, заведующий кафедрой педагогики Института 
психологии и образования Казанского (Приволжский) федерального 
университета, Казань, Россия 
РОССИЙСКОЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В ГЛОБАЛЬНОМ КОНТЕКСТЕ  

2. Боттинг Михаил Томаcович,  
Аккредитованный спортивный психолог (HCPC & BASES/HPSA),  
магистр психологии спорта, Москва, Россия 
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ТРЕНЕРА КАК ФАКТОР СПОРТИВНОГО 
МАСТЕРСТВА И УСТОЙЧИВОСТИ СПОРТСМЕНА |ОНЛАЙН 

3. Рогалева Людмила Николаевна,  
к.псих.н., доцент, доцент кафедры теории физической культуры Института 
физической культуры, спорта и молодежной политики Уральского 
федерального университета им. первого Президента России Б.Н. Ельцина, 
Екатеринбург, Россия  
ОПЫТ ПРОВЕДЕНИЯ КРОСС-КУЛЬТУРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ В СФЕРЕ ФКИС: 
РОССИЙСКО-КИТАЙСКИЙ ВЕКТОР  

4. Усманова Зухра Тагировна,  
к.псих.н., доцент, доцент кафедры педагогики и психологии в сфере ФКиС 
Поволжского государственного университета физической культуры,  
спорта и туризма, Казань, Россия  
ЭФФЕКТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ КАК ФАКТОР СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
ЦЕННОСТНОЙ КУЛЬТУРЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 
СООБЩЕСТВА В СФЕРЕ ФКИС 

https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1654075568
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5. Чатинян Ашот Агванович,  
д.пед.н., профессор, профессор кафедры педагогики и психологии спорта 
Государственного института физической культуры и спорта Армении, 
Ереван, Армения  
МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПЛАТФОРМЫ 
KAHOOT В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ ГОСУДАРСТВЕННОГО ИНСТИТУТА ФКиС 
АРМЕНИИ 

КРУГЛЫЙ СТОЛ  
«УЧИТЕЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ  

И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ КАК НАСТАВНИК: ДОМИНАНТЫ 
ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ВЛИЯНИЯ»  

Зал Ученого совета (ауд. D301) | 12:10 – 13:10 

Модераторы: 
Галеев Искандер Шамильевич, к.пед.н., доцент, директор Института 
физической культуры, ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ» 
Качалов Вадим Юрьевич, к.соц.н., доцент, доцент кафедры педагогики и 
психологии в сфере ФКиС, ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ» 
Сивков Виталий Александрович, старший преподаватель кафедры 
педагогики и психологии в сфере ФКиС, ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ» 

Секретарь: 
Шамсутдинова Мария Сергеевна, лаборант кафедры педагогики и 
психологии в сфере ФКиС, ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ» 

Ссылка на видеовстречу: 
https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1654075568 

ДОКЛАДЫ 
1. Яшина Тамара Николаевна,  
социальный педагог, учитель физической культуры, СУНЦ IT лицей КФУ, 
Казань, Россия 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧИТЕЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ: ДОМИНАНТЫ 
МАСТЕРСТВА И ИХ ПРАКТИЧЕСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ 

2. Гилязов Ильнур Ильдарович,  
учитель физической культуры, МБОУ «Гимназия №6», Казань, Россия 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ВЫГОРАНИЕ УЧИТЕЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ: 
СПЕЦИФИКА, ПРИЧИНЫ И ПРОФИЛАКТИКА 

 

 

https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1654075568
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3. Морозова Анастасия Дмитриевна,  
преподаватель учебных дисциплин, МБОУ «Гимназия №183», Казань, Россия 
ОТ ШКОЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ К ЖИЗНЕННОМУ ВЫБОРУ: ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ 
ПОТЕНЦИАЛ КАДЕТСКОГО КЛАССА И ЮНАРМЕЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ 

4. Качалов Вадим Юрьевич,  
к.соц.н., доцент, доцент кафедры педагогики и психологии в сфере ФКиС, 
ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», Казань, Россия  
ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРАКТИКО-ОРИЕНТИРОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ В 
СИСТЕМЕ РАЗВИТИЯ ВОЕННО-ПРИКЛАДНЫХ НАВЫКОВ В ВУЗЕ 

5. Сорокин Александр Иванович,  
заместитель директора по спортивной работе, МБОУ «Многопрофильная 
Гимназии №189 "Заман"», Казань, Россия 
СОЗДАНИЕ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ ПРОЕКТОВ «ФК+ОБЗР», НАПРАВЛЕННЫХ 
НА КОМАНДНОЕ НАСТАВНИЧЕСТВО 

УЧАСТНИКИ ОБСУЖДЕНИЯ 
Билалов Ирек Назимович, учитель физической культуры МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа №88» Приволжского района 
г. Казани 

Гайнуллин Айдар Талгатович, учитель физической культуры МБОУ 
«Средняя общеобразовательная школа №24 с углубленным изучением 
предметов» Приволжского района г. Казани 

Гарифуллин Алмаз Александрович, начальник отдела по делам 
молодежи и спорту МКУ «Отдел образования» Исполнительного 
комитета Мамадышского муниципального района РТ 

Кожилкина Юлия Владимировна, учитель физической культуры 
МБОУ «Лицей №78 "Фарватер"» Приволжского района г. Казани  

Колчин Игорь Иванович, учитель физической культуры МБОУ «Гимназия 
№40» Приволжского района г. Казани 

Косова Любовь Николаевна, учитель физической культуры МБОУ 
«Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением 
отдельных предметов №62» Авиастроительного района г. Казани 

Пушкарева Анастасия Михайловна, заведующий кафедрой физической 
культуры Института физической культуры Удмурского государственного 
университета г. Ижевск 

Сабитова Эльмира Даниловна, учитель ОБЗР МБОУ «Средняя 
общеобразовательная татарско-русская школа №34» Московского района  
г. Казани 

Хузиахметова Ирина Ильинична, учитель физической культуры МБОУ 
«Лицей №35 - образовательный центр "Галактика"» Приволжского 
района г. Казани 
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Хуснуллин Камиль Рамилевич, учитель физической культуры МБОУ 
«Гимназия №19» Приволжского района г. Казани 

Шавалеева Рамиля Альбертовна, учитель физической культуры МБОУ 
«Татаро-английская гимназия №16» Приволжского района г. Казани 

Шарафутдинов Альберт Шамильевич, учитель физической культуры 
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №51» Вахитовского 
района г. Казани 

Шмыков Николай Александрович, учитель физической культуры МБОУ 
«Многопрофильный лицей №187» Советского района г. Казани 

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ: 

1. Как в условиях уроков по ФК и ОБЗР выстроить доверительные 
отношения наставника и ученика? 

2. Как проявлять эмпатию к ученику, который «не справляется» на полосе 
препятствий или нормативах, не теряя при этом требовательности и 
авторитета? 

3. Если ученик знает о современных системах безопасности или методиках 
тренировок больше учителя, как удержать лидерство и остаться наставником, 
а не «лектором из прошлого»? 

4. Как администрация может создать условия, чтобы учитель ФК/ОБЗР 
перестал быть «массовиком-затейником» и стал «стратегом воспитания»? 

5. Возможно ли создание междисциплинарных проектов «ФК + ОБЗР», 
направленных на командное наставничество? 

6. Профессиональное выгорание и личная эффективность наставника: как 
сохранять внутреннюю мотивацию? 

7. Как передать часть ответственности (организацию турнира, проведение 
первичного инструктажа по ТБ) ученикам-старшеклассникам так, чтобы это не 
выглядело «перекладыванием работы», а стало технологией воспитания 
лидеров? 

8. Как учителю «продать» свою экспертность администрации так, чтобы 
наставничество стало частью KPI и годового плана школы, а не личной 
инициативой в свободное время? 

ПЕРЕРЫВ 13:10 – 14:00 
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СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ 14:00 – 15:30 

Секция 1  
ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ И МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 
ФОРМИРОВАНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА  

В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА | Аудитория А101 

Модераторы:  
Трегубова Татьяна Моисеевна, д.пед.н., профессор, профессор кафедры 
педагогики и психологии в сфере ФКиС, ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ» 
Султанова Венера Рафаковна, к.пед.н., доцент, доцент кафедры 
педагогики и психологии в сфере ФКиС, ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ» 
Замчевская Елена Станиславовна, к.пед.н., доцент, доцент кафедры 
педагогики и психологии в сфере ФКиС, ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ» 

Секретарь: 
Мифтахов Салават Фаритович, старший преподаватель кафедры 
педагогики и психологии в сфере ФКиС, ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ» 

Ссылка на видеовстречу: 
https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1654075568  

ДОКЛАДЫ 

1. Акопьян Виктор Альбертович, к.пед.н., доцент, министр образования  
и науки Самарской области, Самара, Россия 
РЕГИОНАЛЬНАЯ МОДЕЛЬ ФОРМИРОВАНИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 
ГРАМОТНОСТИ ШКОЛЬНИКОВ – ОСНОВА ПОВЫШЕНИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛИЗМА ПЕДАГОГА|ОНЛАЙН 

2. Волкова Кадрия Рафиковна, д.пед.н., профессор ФГАОУ ВО 
«Казанский (Приволжский) федеральный университет», Казань, Россия  
РОЛИ ПЕДАГОГА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В СИНХРОННОМ И 
АСИНХРОННОМ ФОРМАТАХ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

3. Ганиев Марат Рашидович, студент; 
Трегубова Татьяна Моисеевна, д.пед.н., профессор кафедры педагогики и 
психологии в сфере ФКиС, ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», Казань, Россия 
ГЕЙМИФИКАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА КАК РЕСУРС ПОВЫШЕНИЯ 
КАЧЕСТВА ПОДГОТОВКИ ПЕДАГОГОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

4. Дресвянников Андрей Александрович, студент,  
ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», Казань, Россия 
ФОРМИРОВАНИЕ ГОТОВНОСТИ К ВЕДЕНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
КАК УСЛОВИЕ ПРОФЕССИОНАЛИЗМА У БУДУЩЕГО УЧИТЕЛЯ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1654075568
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5. Заннони Федерико, д.ф.н., профессор кафедры образования и 
гуманитарных наук, Университет Модены и Реджо-Эмилии, Болонья, Италия 
СТАТЬ И ОСТАВАТЬСЯ УЧИТЕЛЕМ: ПРОФЕССИОНАЛИЗМ, НЕПРЕРЫВНОЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ И ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
|ОНЛАЙН 

6. Касьянова Александра Дмитриевна, студент; 
Замчевская Елена Станиславовна, к.пед.н., доцент кафедры педагогики 
и психологии в сфере ФКиС, ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», 
Казань, Россия 
ИНТЕГРАЦИЯ СРЕДСТВ ХОРЕОГРАФИИ В СТРУКТУРУ УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ПСИХОМОТОРНОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ У 
УЧАЩИХСЯ СРЕДНЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

7. Кац Александра Семеновна, к.пед.н., младший научный сотрудник  
Научно-исследовательского института ФКиС, ФГБОУ ВО «Поволжский 
ГУФКСиТ», Казань, Россия 
МОНИТОРИНГ КЛЮЧЕВЫХ УМЕНИЙ БУДУЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ ФКИС КАК 
ПОКАЗАТЕЛЬ  ИХ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА 

8. Матусов Дмитрий Викторович, к.пед.н., старший научный сотрудник 
Военного института физической культуры, Санкт-Петербург, Россия 
РАЗВИТИЕ ТАКТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ ИСПОЛНИТЕЛЯ КАК ЧАСТНАЯ 
ЗАДАЧА ПРИКЛАДНОГО ДВИГАТЕЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ 
|ОНЛАЙН  

9. Наташа Папик-Благославик, PhD, профессор, Академия прикладных 
исследований Нови-Сад, Высшая школа бизнеса, Нови-Сад, Сербия; 
Ивана Йошанова-Вргович, доцент факультета организационных 
исследований «Эдука», Белград, Сербия 
СОВРЕМЕННОЕ ВЫСШЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ В СЕРБИИ: ВЫЗОВЫ, КАЧЕСТВО И 
ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ|ОНЛАЙН 

10. Пенин Денис Олегович, студент, ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», 
Казань, Россия 
ПОВЫШЕНИЕ КАЧЕСТВА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 
СПЕЦИАЛИСТОВ СФЕРЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ЧЕРЕЗ 
ИНТЕГРАЦИЮ ДИАГНОСТИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ 

11. Свих Элеонора Эдуардовна, магистрант; 
Трегубова Татьяна Моисеевна, д.пед.н., профессор кафедры педагогики и 
психологии в сфере ФКиС, ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», Казань, Россия  
ЦИФРОВАЯ ДИАГНОСТИКА КОГНИТИВНОГО СТИЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ КАК 
РЕСУРС ПОВЫШЕНИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО МАСТЕРСТВА ПРЕПОДАВАТЕЛЯ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
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12. Торубаров Евгений Александрович, студент, ФГБОУ ВО «Юго-Западный 
государственный университет», Курск, Россия 
ПОДГОТОВКА БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ К РАБОТЕ В УСЛОВИЯХ 
ЦИФРОВИЗАЦИИ И ВНЕДРЕНИЯ ИИ: ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ|ОНЛАЙН 

13. Трифонова Александра Александровна, студент; 
Султанова Венера Рафаковна, к.пед.н., доцент кафедры педагогики и 
психологии в сфере ФКиС, ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», 
Казань, Россия 
ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ СОЦИАЛИЗАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ  
9-10 ЛЕТ ВО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ТХЭКВОНДО 

14. Умутбаева Лира Рубеновна, студент,  
ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», Казань, Россия 
РОЛЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ СООБЩЕСТВ В СТАНОВЛЕНИИ МОЛОДОГО 
ПЕДАГОГА  

15. Флейшер Василий Евгеньевич, тренер-преподаватель АНО ДО СШОР 
«Ак Барс», Казань, Россия 
МЕТОДИКА ПЕДАГОГИЧЕСКОГО УПРАВЛЕНИЯ СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКОЙ 
ЮНЫХ ХОККЕИСТОВ НА ОСНОВЕ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ РЕАКЦИИ НА 
НАГРУЗКУ 
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Секция 2 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ И БЕЗОПАСНОСТЬ СРЕДЫ  

КАК ФАКТОРЫ ФОРМИРОВАНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА  
В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА | Аудитория А102 

Модераторы:  
Кузнецова Юлия Николаевна, к.псих.н., доцент, доцент кафедры 
педагогики и психологии в сфере ФКиС, ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ» 
Пайгунова Юлия Викторовна, к.псих.н., доцент, доцент кафедры 
педагогики и психологии в сфере ФКиС, ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ» 

Секретарь: 
Шамсутдинова Мария Сергеевна, лаборант кафедры педагогики и 
психологии в сфере ФКиС, ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ  

Ссылка на видеовстречу: 
https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1774432337 

ДОКЛАДЫ 

1. Бегидова Светлана Николаевна, д.пед.н., профессор, Институт 
физической культуры и дзюдо, ФГБОУ ВО «Адыгейский государственный 
университет», Майкоп, Адыгей  
НЕЙРОКОГНИТИВНОЕ ОБУЧЕНИЕ В КОНТЕКСТЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
|ОНЛАЙН 

2. Абдулин Ильнур Фаритович, старший преподаватель, Казанский 
филиал ФГБОУ ВО «Российский государственный университет правосудия 
имени В.М. Лебедева»;  
Мифтахов Салават Фаритович, старший преподаватель,  
ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», Казань, Россия 
ЦИФРОВАЯ ГИГИЕНА И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ СТУДЕНТОВ 
ФИЗКУЛЬТУРНЫХ НАПРАВЛЕНИЙ В УСЛОВИЯХ ВЫСОКОЙ ЭКРАННОЙ 
НАГРУЗКИ  

3. Коваленко Александр Сергеевич, магистрант,  
ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», Казань, Россия 
ВЗАИМОСВЯЗЬ ИНТРАЦЕПТИВНОЙ ТОЧНОСТИ И ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА С ТАКТИЧЕСКОЙ СТАБИЛЬНОСТЬЮ У КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 
ПЛОВЦОВ-СТАЙЕРОВ 

4. Кузнецова Юлия Николаевна, к.псих.н., доцент кафедры педагогики и 
психологии в сфере ФКиС;  
Бердникова Александра Валерьевна, магистрант, ФГБОУ ВО 
«Поволжский ГУФКСиТ», Казань, Россия 

https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1774432337
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ЭМОЦИОНАЛЬНО-ЛИЧНОСТНЫЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ СУБЪЕКТИВНОГО 
БЛАГОПОЛУЧИЯ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ГИМНАСТОК: 
ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ  

6. Лопухова Ольга Геннадьевна, к.псих.н., доцент кафедры 
педагогической психологии, Институт психологии и образования; 
Аминова Альфия Альфритовна, магистрант, Институт психологии и 
образования, ФГАОУ ВО «Казанский (Приволжский) Федеральный 
университет»; 
Газизов Каюм Касимович, к.хим.н., Конно-спортивный клуб «Казань», 
Казань, Россия 
ИППОВЕНЦИЯ КАК ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ОСНОВА ВВОДНОЙ 
ПОДГОТОВКИ ДЕТЕЙ 7-10 ЛЕТ К КОННОМУ СПОРТУ: ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ 
ОБОСНОВАНИЕ И РЕЗУЛЬТАТЫ АПРОБАЦИИ 

7. Пайгунова Юлия Викторовна, к.псих.н., доцент кафедры педагогики и 
психологии в сфере ФКиС;  
Корнилова Ангелина Евгеньевна, магистрант,  
ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», Казань, Россия 
ХРОНИЧЕСКИЙ СТРЕСС КАК КЛЮЧЕВОЙ ФАКТОР ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
ВЫГОРАНИЯ У ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ СПОРТСМЕНОВ: РЕСУРСЫ 
СОВЛАДАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ  

8. Потехина Татьяна Игоревна, магистрант,  
ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», Казань, Россия  
АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ПЕРВИЧНОЙ ДИАГНОСТИКИ 
СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ПЛОВЦОВ В 
ПРЕДСОРЕВНОВАТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ  

9. Соколов Дмитрий Сергеевич, преподаватель,  
ФГБОУ ВО «Смоленский государственный университет спорта», 
Смоленск, Россия 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СИТУАТИВНАЯ 
ОБУСЛОВЛЕННОСТЬ САМООТНОШЕНИЯ  

10. Степанова Екатерина Владимировна, магистрант; 
Хазеева Гузель Наилевна, магистрант; 
Лопухова Ольга Геннадьевна, к.псих.н., доцент кафедры педагогической 
психологии, Институт психологии и образования ФГАОУ ВО «Казанский 
(Приволжский) Федеральный университет», Казань, Россия 
ВЗАИМОСВЯЗЬ УСТОЙЧИВОСТИ СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ С 
ЛИЧНОСТНЫМ ПОТЕНЦИАЛОМ И СИНДРОМОМ ПСИХИЧЕСКОГО 
ВЫГОРАНИЯ У ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ  
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11. Торгунаков Владислав Юрьевич, магистрант;  
Кузнецова Юлия Николаевна, к.псих. н., доцент кафедры педагогики и 
психологии в сфере ФКиС ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», Казань, Россия 
ВЛИЯНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ НА КОНСТРУИРОВАНИЕ СПОРТИВНОЙ 
ИДЕНТИЧНОСТИ СПОРТСМЕНОВ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

12. Усманова Зухра Тагировна, к.псих.н., доцент кафедры педагогики и 
психологии в сфере ФКиС; 
Зернова Анфиса Константиновна, магистрант, ФГБОУ ВО «Поволжский 
ГУФКСиТ», Казань, Россия 
КОРРЕКЦИЯ СТРАХА ВОДЫ У ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ С ПОМОЩЬЮ 
СКАЗКОТЕРАПИИ  

13. Хмилевская Яна Станиславовна, магистрант, Институт психологии 
образования, ФГАОУ ВО «Казанский (Приволжский) Федеральный 
университет», Казань, Россия 
СПОРТИВНЫЕ СТРАХИ ЮНЫХ ФИГУРИСТОВ В СИНХРОННОМ ФИГУРНОМ 
КАТАНИИ|ОНЛАЙН 

14. Чеботарёва Екатерина Витальевна, магистрант,  
ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», Казань, Россия 
ОСОЗНАННОСТЬ КАК ОСНОВА ИНТЕГРАТИВНЫХ ПСИХОТЕХНОЛОГИЙ В 
РЕГУЛЯЦИИ БАЛАНСА «НАПРЯЖЕНИЕ – ВОССТАНОВЛЕНИЕ»  
У КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ПЛОВЦОВ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

15. Шигапова Наталья Вячеславовна, доцент кафедры педагогики и 
психологии в сфере ФКиС, ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», Казань, Россия 
ИНТЕРПРЕТАЦИЯ КАЧЕСТВЕННЫХ СДВИГОВ В ЭВОЛЮЦИИ РЕФЛЕКСИВНОЙ 
КУЛЬТУРЫ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ ФК 

16. Юй Ицун, ассистент кафедры теории физической культуры; 
Рогалева Людмила Николаевна, к.псих. н., доцент кафедры теории 
физической культуры Института физической культуры, спорта и 
молодежной политики Уральский федеральный университет им. первого 
Президента России Б.Н. Ельцина, Екатеринбург, Россия  
ИНТЕГРАЦИЯ СПОРТИВНОЙ КУЛЬТУРЫ КИТАЯ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ В ВУЗЕ РОССИИ: ОТ ТЕОРИИ 
К ПРАКТИКЕ|ОНЛАЙН 

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КОНФЕРЕНЦИИ| 15:30 
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ДЛЯ ЗАМЕТОК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


