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ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО  

 о проведении  
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СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ОПТИМИЗАЦИИ ПРОЦЕССА 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ, СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ и 
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10–12 декабря  202 6 года   
включена в план проведения научных конгрессов и конференций  

Министерства спорта Российской Федерации на 202 6 год  
с изданием сборника мат ериалов конференции, размещаемого  в РИНЦ  в электронном виде  

В п рограмм е конференции планируется : 

1. Пленарное и секцио нные заседания по акт уальным вопросам, связанным с 
социальными, меди ко-биологическими, психологическими и педагогическими 
аспектами спорта, физической культуры, здорового образа жизни и активного 
долголетия . По окончании выдается сертификат участника Международной 
конференции.  

2. Мастер -классы от практикующих специалистов в области спортивной 
психологии для работников физкультурно -спортивных организаций  в рамках 
проведения Сборов спортивных психологов АСП (Ассоциация спортивных 
психологов) . 

3. Конкурс научн ых студенческих проектов « Психологические аспекты 
профессионального и массового спорта ». По итогам Конкурса  победители 
награждаются дипломами и ценными подарками. Научные р уководители проектов  –  
благодарственными письмами.  

4. Конкурс студенческих проектов «Современные технологии в спорте». По 
итогам Конкурса победители награждаются дипломами и ценными подарками. 



 

Научные руководители проектов –  благодарственными письмами.  

Форма про ведения конференции –  смешанная: очная и дистанционная в 
режиме видеосвязи в информационно -телекоммуникационной сети «Интернет ». 

Язык  конференции –  русский, английский.  

Регламент проведения конференции предполагает работу  секций  по 
следующим направлениям : 

1. Цифровая трансформация спорта  

2. Новые подходы к реализации процесса физического воспитания, 
оздоровительной и адаптивной физической культуры  в организациях 
образования и здравоохранения  

3. Современные тенденции в организации спортивной подготовки 
спортсменов различного уровня  

4. Научные подходы к созданию моделей медико -биологического и 
психологического обеспечения спортивной деятельности  

5. Физическая культура и спорт через призму социологических исследований.  

Совместно с Ассоциацией спортивных психологов в рамках Конференции 
пройд ут Сборы спортивных психологов,  включающие  серию мастер -
классов и  Конкурс научных студенческих проектов «Психологические 
аспекты профессионального и массового спорта»  направлен ный  на 
поддержку талантливой молодежи, авторов научных и практических 
идей в области психологии спорта высших достижений, массового 

спорта и физической  культуры . П одробн ая информация в  Положени и о Конкурсе  
научных проектов . 

Конкурс студенческих проектов «Современные технологии в спорте»  
направлен на поддержку талантливой молодежи, авторов идей в области 
современных технологий, связанных со спортом высших достижений, массовым 
спортом, физическим воспитанием, реабилитацией и адаптивной физической 
культурой. В конкурсе принимают участие проекты применения современных 
информационных, машиностроительных, медицинских, педагогических и пр. 
технологий в  учебном, тренировочном и организационном процессе в области 
физической культуры и спорта. Подробная информация в Положении о Конкурсе 
студенческих проектов . 

Для участия в Конференции необходимо:  

- в срок до 21.11.202 6 г. пройти предварительную регис трацию в качестве участника,  
направив электронное письмо с заявкой (см. Приложе ние 1) на адрес conf@fks.unn.ru  либо 
заполнив регистрационную форму на сайте конференции : fks.unn.ru/reg  

- в срок  до 21.11.202 6 г.  пред ставить Оргкомитету текст работы в электронном в иде , со гласно 
требованиям к публикации  (см. Приложение 4 и Приложение 5). Убедительная просьба к авторам 
принять во внимание, что указанная  выше  дата –  крайний срок.  

- предоставить копию платежного поручения или квитанции после принятия О ргкомитетом  
решения о пуб ликации статьи  в сборнике материалов конференции  и получения от О ргкомитета 
платежны х реквизитов . Ор ганизационный взнос составляет 150 рублей за одну страницу.  

Для участия в Конкурс ах  студенческих проектов необходимо:  

- в срок до 21.11.202 6 г. высла ть заявку на участие в Конкурсе (см. Пр иложение 2 и 3) 
электронной почтой на адрес conf@fks.unn.ru  либо заполнить регистрационную форму на сайте 
конференции : fks.unn.ru/konk . 

- в срок до 21.11.202 6 г. прислать электронной почтой на адрес conf@fks.unn.ru для размещения 
на сайте конференции fks.unn.ru/konk текстовые м атериалы, презентации и видео . 

- в день про ведения конференции выступить с докладом, сопровождаемым  презентацией или 
видео, ответить на вопросы участников конференции.  

 



 

Контактные адреса и телефо ны Оргкомитета:  

603950, Нижний Новгород, п р. Гагарина, 25Д, ННГУ им.Н.И. Лобач евского, факультет 
ФКС.  
E-mail: conf @fks .unn.ru, тел .: +7 (831) 462-34-57, +7 (950) 627 -10-26 . Сайт : fks .unn.ru/conf  

 
Приложение 1  

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ В КОНФЕРЕНЦИИ  
1. Фамилия, имя, отчество автора(ов) полностью   

2. Место работы (аффилиация)   

3.  Должность   

4.  Ученая степень, ученое звание   

5.  Адрес электронной почты, по которому можно 
поддерживать постоянную связь с автором  

 

6.  Контактный телефон, по которому можно 
поддерживать постоянную свя зь с автором  

 

7.  Название секции   

8.  Дополнительные адреса электронной почты, на 
которые следует выслать сборник материалов 
конференции  

 

9. Форма участия ( выступление с докладом и 
публикацией, выступление с докладом без 
публикации, только публикация, без 
доклада/публикации ) 

 

 
Приложение 2 

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ В КОНКУРСЕ  
НАУЧНЫХ СТУДЕНЧЕСКИХ ПРОЕКТОВ  

"Психологические аспекты профессионального и массового спорта"  
1. Фамилия, имя, отчество автора(ов)   

2. Место учёбы   
3. Адрес электронной почты   

4. Название проект а  

5. Фамилия, имя, отчество научного руководителя 
проекта  

 

6. Контактный телефон   

7. Заявитель - участник Конкурса подтверждает, 
что: является автором представленных на Конкурс 
материалов  

 

8. Наличие статьи для публикации в сборнике 
материалов конференции  

 

 
 

Приложение 3 
ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ В КОНКУРСЕ  

СТУДЕНЧЕСКИХ ПРОЕКТОВ  
"Современные технологии в спорте"  

1. Фамилия, имя, отчество автора(ов)   

2. Место учёбы   

3. Адрес электронной почты   

4. Название проекта   

5. Фамилия, имя, отчество научного руководителя 
проекта  

 

6. Контактный телефон   

7. Заявитель - участник Конкурса подтверждает,  



 

что: является автором представленных на Конкурс 
материалов  



 

Приложение 4 
 

ТРЕБОВАНИЯ К ПУБЛИКАЦИИ  
Уважаемые авторы! Ознакомьтесь внимательно! Соблюдение нижеизложенных 

требований существенно повышает шанс своевременного издания сборника статей!  
К публикации принимаются материалы, ранее неопубликованные. Текст статьи 

следует представить отдельным файлом с расш ирением «.doc» или «.docx», созданном 
в текстовом редакторе MS Word со следующими параметрами страницы:  

- размер –  А4, ориентация –  книжная;  
- поля страницы: правое поле –  1 см, все остальные –  по 2 см;  
- абзацный отступ («красная строка») –  1,25 см; 
- междустрочный интервал –  полуторный;  
- шрифт –  Times  New  Roman , кегль (размер шрифта) –  14. 
Объем статьи: от 5 до 7 страниц.  
На первой странице печатается:  
1) индекс универсальной десятичной классификации (УДК) в соответствии с 

тематикой статьи (заглавными бу квами, выравнивание по левому краю , без красной 
строки ); 

2) название статьи (заглавными буквами, жирным начертанием, выравнивание 
по центру);  

3) полностью, без сокращений, ФИО авторов в формате Фамилия Имя 
Отчество (именно в таком порядке, выравнивание по центру);  

4) полностью, без сокращений, названия организаций, в которых работают 
авторы, с указанием города и страны (наклонным начертанием, выравнивание по 
центру).  

5) ученая степень, ученое звание, информация о должности с указанием 
адреса электронной поч ты автора.  

Далее с выравниванием по ширине с красной строки печатается:  
­ слово Аннотация.  (жирным начертанием  с точкой) текст аннотации –  краткое 

изложение основной идеи статьи (100 -150 слов);  
­ словосочетание Ключевые слова:  (жирным начертанием  с двоеточием ) и 

собственно ключевые слова, не более 7 (основным начертанием).  
Далее –  текст статьи. Научные статьи должны состоять из следующих 

разделов: Введение , Методы и организация исследования , Результаты 
исследования и их обсуждение , Заключение , Литература . 

Весь текст статьи должен иметь атрибут абзаца "Уровень" - "Основной текст". 
Рисунки и таблицы вставляются с атрибутом "обтекание текстом" - "в те ксте". Рисунки 
и таблицы, а так же подписи к ним выравниваются по горизонтали по центру 
страницы .  

У центрированных абзацев не должно быть красной строки.  
В качестве разделителя целой и дробной части числа используется запятая . 
Избегайте использования нескольких пробелов или переводов строки подряд, 

пробелов в конце абзаца. При необходимости используйте неразрывный п робел, 
неразрывный дефис, атрибуты абзаца "не отрывать от следующего" и "не разрывать 
абзац" . 

Список литературы должен быть выстроен по алфавиту в соответствии с 
правилами библиографического описания по ГОСТ Р 7.0.100 -2018. Ссылки на 
литературу даются в квадратных скобках: [1]. В списке литературы следует указать 
более 2 -х источников, проиндексированных в РИНЦ. Самоцитирования в списке 
литературы –  не более 2 -х. 

Англоязычный блок располагается в конце статьи и оформляется аналогично 



 

русскоязычному заголовку : 
1) название статьи;   
2) ФИО авторов в формате Имя О . Ф амилия (именно в таком порядке, отчество 

сокращенно, выравнивание по центру) ; 
3) названия организаций с указанием города и страны  
4) ученая степень, ученое звание, информация о должности с указанием 

адреса электронной почты автора;  
5) слово Abstract . (жирным начертанием  с точкой), перевод текст а аннотации ; 
6) словосочетание Keywords : (в одно слово, жирным начертанием  с 

двоеточием ), перевод ключевых слов . 
Статьи, допущенные к публикации, должны содержат ь не менее 70 процентов 

оригинальности в системе «Антиплагиат». Дополнительно обращаем Ваше внимание, 
что статьи, обработанные с целью обмана системы «Антиплагиат», к публикации 
приниматься не будут независимо от указанного процента оригинальности.  



 

Приложение 5  

ПРИМЕР ОФОРМЛЕНИЯ СТАТЬИ  
 

УДК 796 

О ВЛИЯНИИ ПСИХОЛОГИИ НА СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ 

Иванов Иван Иванович1, Петров Петр Петрович2, 

Семенов Семен Семенович3,4 

Национальный исследовательский Нижегородский государственный  

университет им. Н.И. Лобачевского1,3 

Приволжский исследовательский медицинский университет2 

Нижний Новгород, Россия 

Чайковская государственная академия физической культуры и спорта4 

Чайковский, Россия 

1Ассистент кафедры физического воспитания, e-mail: ivn@ml.ru 

2Доктор биологических наук, профессор кафедры медицинской реабилитации 

e-mail: ptr@ml.ru 

3,4Кандидат педагогических наук, 3доцент кафедры спортивной подготовки 

4Доцент кафедры зимних видов спорта, e-mail: smn@ml.ru 

Аннотация. [Текст аннотации, 100-150 слов] 

Ключевые слова: [Ключевые слова, не более 7] 

[Текст статьи, от 5 до 7 страниц]: 

Введение. Спортивный менеджмент представляет собой технически 

сложный… 

Методы и организация исследования. В ходе исследования проведен 

обзор научно-методической литературы… 

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ научно-

методической литературы и официальных документов выявил… 

Заключение. Накопленный опыт внедрения психологических технологий 

в работе менеджеров… 
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ON THE INFLUENCE OF PSYCHOLOGY ON SPORTS MANAGEMENT 

Ivan I. Ivanov1, Petr P. Petrov2, Semyon S. Semenov3,4 

National Research Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod1,3 

Privolzhsky Research Medical University2 

Nizhny Novgorod, Russia 

Tchaikovsky State Academy of Physical Culture and Sports4, Tchaikovsky, Russia 

1Assistant of the Department of Physical Education, e-mail: ivn@ml.ru 

2Doctor of Biological Sciences, Professor of the Department of Medical 

Rehabilitation, e-mail: ptr@ml.ru 

3,4Candidate of Pedagogical Sciences, 3Associate Professor of the Department of 

Sports Training 

4Associate Professor of the Department of Winter Sports, e-mail: smn@ml.ru 

Abstract. [Английский перевод аннотации] 

Keywords: [Английский перевод ключевых слов] 


