
 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

21 мая 2026 года / четверг 

  

Место проведения: Учебно-лабораторный корпус ФГБОУ ВО «Поволжский 

ГУФКСиТ», г. Казань, территория Деревня Универсиады, зд. 35, концертный 

зал 

9:00 –  

10:00  РЕГИСТРАЦИЯ  

10:00-  

12:30  

Пленарное заседание  

Председатели: Абдулганиева Д.И., Шарапов А.Р.,  Созинов А.С., Поляев 

Б.А., Медведев И.Б., Тахавиева Ф.В.  

10:00-  

10:30  

Приветствия от Министерства здравоохранения Республики Татарстан, 

Министерства спорта Республики Татарстан, ФГБОУ ВО «Поволжский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», 

ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский университет» 

Минздрава  России,  руководителей  профессиональных  медицинских 

сообществ  

10:30-  

10:50  

«Перспективы развития спортивной медицины»  

Поляев Б.А. – заведующий кафедрой реабилитации, спортивной медицины и 

физической культуры ФГАОУ ВО «Российский национальный 

исследовательский медицинский университет им. Н.И. Пирогова» 

Министерства   здравоохранения   Российской   Федерации,   главный 

внештатный специалист по лечебной физкультуре и спортивной медицине 

Минздрава России, д.м.н., профессор  

10:50-  

11:10  

«ВАДА – РУСАДА от А до Я»  

Медведев И.Б. – президент Международного центра охраны здоровья, 

заведующий кафедрой офтальмологии ИДПО и ПР ФГАОУ ВО «РНИМУ им. 

Н.И. Пирогова» Минздрава России, заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор 

(г. Москва)  

11:10-  

11:40  

«Футбол людей с инвалидностью и лиц с ОВЗ: проекты Российского 

футбольного союза. Особенности медико-биологического 

обеспечения ПОДА-футбола на электроколясках» 

Киевцев Н.А. - главный специалист Департамента устойчивого развития и 

социальной ответственности РФС. Спикер программы "Футбольный 

менеджмент" Академии РФС, магистр МГИМО МИД России. (г. Москва) 

Варфоломеева Е.Б. – директор департамента медицинского обеспечения 

Российского футбольного союза (г. Москва) 

 

 

 



 

11:40-  

12:00  

«Особенности заболеваемости и спортивного травматизма российских 

паралимпийцев на Паралимпийских Играх в Париже»  

Идрисова Г.З. - руководитель отдела паралимпийского образования, науки, 

антидопингового и медицинского обеспечения аппарата Паралимпийского 

комитета России, к.м.н. 

Магай А.И. – врач по спортивной медицине, НЦСМ ФМБА России, старший 

классификатор по настольному теннису спорта лиц с ПОДА (г. Москва)  

12:00-

13:00 ОБСУЖДЕНИЕ, ПЕРЕРЫВ, ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ВЫСТАВКОЙ 

 Председатели: Поляев Б.А., Медведев И.Б., Назаренко А.С., Тахавиева 

Ф.В., Бутовский М.С. 

13:00-
13:20 

«Трансформация мышечных волокон человека в ответ на многолетние 

тренировки» 

Ахметов И.И. – профессор кафедры реабилитации и спортивной 

медицины, заведующий лабораторией генетики старения и долголетия 

ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский университет» 

Минздрава России, д.м.н. (г.Казань) 

13:20-
13:40 

«Роль врачебно-педагогического наблюдения за юными спортсменами: 

три случая из практики врача» 

Батушенко Д.Е. – доцент кафедры медицинской реабилитации ДПО ФГБОУ 

ВО «ОмГМУ» Минздрава России, главный врач ХК «Shanghai dragons», 

главный врач АО «Страйкфорс проект» (г. Омск) 

13:40-  

14:00  

«Долгосрочный след высоких нагрузок в профессиональном спорте» 

Тахавиева Ф.В. – заведующая кафедрой реабилитации и спортивной медицины 

КГМУ, д.м.н., профессор (г. Казань) 

14:00-
14:20 

«Денервация ветвей подвздошно-чревного нерва при хронической 

паховой боли у футболистов» 

Бутовский М.С. – доцент кафедры реабилитации и спортивной медицины 

КГМУ, глава медицинского департамента ФК «Динамо» , к.м.н. (г. Москва) 

14:20-
14:40 

«Внезапная сердечная смерть у спортсменов: предикторы и 

профилактика»  

Донаканян С.А. – заведующий кардиохирургическим отделением №11 

(ОХЛИП) ФГБУ «НМИЦ ССХ им. А.Н. Бакулева» Минздрава России, 

профессор кафедры сердечно-сосудистой хирургии с курсом аритмологии и 

клинической электрофизиологии института подготовки кадров высшей 

квалификации и профессионального образования, д.м.н. (г. Москва)  

Панагов З.Г. – врач-кардиолог, научный сотрудник кардиохирургического 

отделения №11 (ОХЛИП) ФГБУ «НМИЦ ССХ им. А.Н. Бакулева» Минздрава 

России (г. Москва)  

Айгумов  Р.Н.  – врач сердечно-сосудистый хирург кардиохирургического 

отделения №11 (ОХЛИП) ФГБУ «НМИЦ ССХ им. А.Н. Бакулева» Минздрава 

России, к.м.н (г. Москва)  
 



 

 

   

14:40 -  

15:00  

«Перспективные компоненты и формы выпуска специализированных 

пищевых продуктов для спортсменов детско-юношеского возраста»  

Кобелькова И.В. – ведущий научный сотрудник лаборатории 

антропонутрициологии и спортивного питания ФГБУН «ФИЦ питания и 

биотехнологии», доцент кафедры профильных гигиенических дисциплин и 

промышленного здравоохранения ФГБОУ ДПО «Академия постдипломного 

образования ФГБУН ФНКЦ ФМБА», к.м.н. (г. Москва)  

15:00 - 

15:20  

«Особенности оценки функциональной подготовленности спортсменов 

различных специализаций»  

Мавлиев Ф.А. – доцент, старший научный сотрудник НИИ Физической 

культуры и спорта ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», к.б.н. (г. Казань) 

Назаренко А.С. – проректор по научной работе и международной 

деятельности ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», к.б.н. (г. Казань)  

15:20 -  

15:40  

«Идентификация класса спортсмена»  

Байкеев Р.Ф. –  профессор кафедры биохимии и клинической лабораторной 

диагностики Казанского ГМУ, заслуженный деятель науки РТ, д.м.н.,  

Мартынов А.В. -  доцент кафедры нормальной физиологии Казанского 

ГМУ,к.м.н.,  

Янышева Г.Г. - доцент кафедры реабилитации и спортивной медицины 

Казанского ГМУ, доцент кафедры реабилитологии и спортивной медицины 

КГМА филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО, заслуженный врач РТ (г. Казань)  

15:40 -  

16:00  

«Комплексный подход подготовки коленного сустава к нагрузке: 

TRTherapy, мануальная коррекция, ЛФК»  

Шальнева О.И. – врач-невролог, педиатр, врач ЛФК и спортивной медицины, 

остеопат, член «РАСМИРБИ» (г. Москва)  

 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16:00 

-  

16:20  

«Цифровизация и персонализированная медицина: новые горизонты в 

подготовке туркменских атлетов»  

Сазаков А.Х. – преподаватель кафедры биологической физики и информатики 

ГМУТ им. Мырата Гаррыева (г. Ашхабад)  

16:20 

- 

16.40  

«The Enhanced Games. «Допингиада» или эксперимент?»  

Талибов О.Б. – клинический фармаколог, доцент кафедры терапии, 

клинической фармакологии ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» 

Минздрава России, к.м.н. (г. Москва)  



 

                                       НАУЧНАЯ ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

 

22 мая 2026 года / пятница 
  

Место проведения: Учебно-лабораторный корпус ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ»,  г. 

Казань, территория Деревня Универсиады, зд. 35, аудитория А106  

  Председатели: Назаренко А.С., Бутовский М.С., Кобелькова И.В., 

Борисова А.В.  

9:00-  

10:00  РЕГИСТРАЦИЯ  

10:00-  

10:25  

«Неишемический фиброз миокарда»  

Гаврилова Е.А. – заведующая кафедрой лечебной физкультуры и спортивной 

медицины Северо-Западного государственного медицинского университета 

им. И.И. Мечникова, д.м.н., профессор (г. Санкт-Петербург)  

10:25-  

10:45  

«Примеры неадекватного применения СПП и БАД в спорте высших 

достижений»   

Кобелькова И.В. – ведущий научный сотрудник лаборатории 

антропонутрициологии и спортивного питания ФГБУН «ФИЦ питания и 

биотехнологии», доцент кафедры профильных гигиенических дисциплин и 

промышленного здравоохранения ФГБОУ ДПО «Академия постдипломного 

образования ФГБУН ФНКЦ ФМБА», к.м.н. (г. Москва)  

10:45-  

11:00  

«Питание спортивной команды на выезде: главные правила логистики и 

безопасности»  

Мамедсахатова С.Ч. – внештатный специалист по здоровому питанию 

министерства здравоохранения и медицинской промышленности  

Туркменистана, преподаватель кафедры медицинской экологии и гигиены 

ГМУТ им. Мырата Гаррыева (г. Ашхабад)  

11:00-  

11:15  

«Феномен спортивно-коррекционной деятельности в адаптивном 

физическом воспитании лиц с интеллектуальными нарушениями»  

Парфенова Л.А. - заведующий кафедрой адаптивной физической культуры  

ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», к.п.н. (г. Казань)  

11:15-  

11:35  

«Получение разрешений на ТИ после начала лечения: проблемы и пути 

решения»  

Хорькин А.И. - начальник отдела по терапевтическому использованию 

запрещенных субстанций Российского антидопингового агенства «РУСАДА»  

(г. Москва)  

11:35-  

11:50  

«Физическая активность мужчин 50-70 лет: от любительского спорта к 

здоровому долголетию»  

Давлетова Н.Х. – профессор кафедры медико-биологических дисциплин  

ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», д.м.н. (г. Казань)  

 

 

 

 



 

 

11:50-  

12:10  

«Биорегуляционный подход в лечении патологии коленного сустава у 

спортсменов» при поддержке «Хеель РУС»  

Борисова А.В. – доцент кафедры реабилитации и спортивной медицины  

КГМУ, врач женской юниорской сборной России по футболу, к.м.н. (г. Казань)  

12:10-  

12:30 

«Факторы, влияющие на длительность лечения острых бесконтактных 

мышечных повреждений»   

Безуглов Э.Н. – доцент кафедры спортивной медицины и медицинской 

реабилитации Сеченовского университета, руководитель медикоэкспертного 

совета при президенте РПЛ, руководитель медицинского департамента и 

департамента науки и развития ПФК «ЦСКА», к.м.н. (г. Москва)  

12:30-  

12:50  

Мастер-класс «Стопа и голеностоп, как ключевой регулятор 

биомеханики: остеопатический подход к диагностике и коррекции 

дисфункций»  

Гайнуллин И.Р. – доцент кафедры реабилитации и спортивной медицины 

КГМУ, главный внештатный специалист по остеопатии МЗ РТ, генеральный 

директор ООО «Клиника остеопатии Гайнуллина» («КЛИОМЕД»), к.м.н. (г. 

Казань)  

12:50-  

13:50  

 

ОБСУЖДЕНИЕ, ПЕРЕРЫВ, ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ВЫСТАВКОЙ  

 

  Председатели:  Назаренко  А.С., Бутовский М.С., Кобелькова И.В., 

Борисова А.В.  

13:50-  

14:10  

«Клинические аспекты и синергия биорегуляционной системной 

медицины и плазмотерапии при дорсопатиях» при поддержке «Хеель 

РУС» 

Кадырова Л.Р. – доцент кафедры неврологии КГМА – филиала ФГБОУ ДПО 

РМАНПО Минздрава России, невролог, клинический фармаколог, мануальный 

терапевт, рефлексотерапевт, член международной академии остеопороза,  

член РНОН, к.м.н. (г. Казань)  

14:10-  

14:25  

«Инновационный вектор в неврологии: конвергенция науки и высоких 

технологий в современной нейрореабилиттации»  

Байханов Б.Ш. – ассистент кафедры нервных болезней и нейрохирургии 

ГМУТ им. Мырата Гаррыева (г. Ашхабад)  

14:25-  

14:40  

«Осложнения после артроскопической хирургии»  

Афлетунов Р.Р. – врач травматолог-ортопед клиники «Здоровье семьи», 

эксперт школы артромастер «Amtec» (г. Казань)  

14:40-  

15:00  

Мастер-класс «Коррекционные упражнения в сочетании TR-Therapy» 

Шальнева О.И. – врач-невролог, педиатр, врач ЛФК и спортивной 

медицины, остеопат, член «РАСМИРБИ» (г. Москва)  

 

 



 

15:00-  

15:15  

«Анализ травматизма в художественной гимнастике»  

Бикчурин Н.М. – ассистент кафедры реабилитации и спортивной медицины 

КГМУ, врач сборной РТ по художественной гимнастике (г. Казань)  

15:15-
15:30 

«Травмы голеностопного сустава: дифференциальная диагностика 

скрытых повреждений»  

Чегин С.В. – ассистент кафедры реабилитации и спортивной медицины 

КГМУ, врач ФК «Рубин» (г. Казань)  

15:30-

15:45 
«Эволюция международных протоколов сотрясения головного мозга в 

спорте: роль спортивной неврологии»  

Рудяков И.С. – директор ассоциации специалистов первой помощи в спорте, 

ассистент кафедры реабилитации «МИНО Росбиотех», член 

медико-экспертного совета при президенте РПЛ, невролог (г. Москва) 

15:45-
16:00 

«Применение метода биологической обратной связи (БОС-терапии) у 

профессиональных спортсменов»  

Бердникова А.В. – ассистент кафедры нервных болезней ИПО МГМУ им. И.М. 

Сеченова (Сеченовский Университет), врач-невролог клиники спортивной 

медицины «SMART Recovery», к.м.н. (г. Москва) 

16:00-
16:15 

«Адаптация системы гемостаза у юных футболистов на этапах 

многолетней подготовки»»  

Преснякова М.В. - доцент кафедры лабораторной диагностики ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» МЗ РФ, биолог лаборатории биохимии и неотложной диагностики 
Университетской клиники, к.б.н. 

16:15-
16:30 

«Система управления тренировочным процессом путём диагностики 

функционального состояния спортсменов»  

Кириллов Ю.К. – врач по спортивной медицине, ведущий специалист в 

области медицинской кибернетики ЗАО «ЕС-лизинг» 

16:30-

16:45 
«Влияние дефицита витамина D на физическую форму и 

работоспособность спортсменов»  

Рылова Н.В. – заведующая лабораторией спортивной нутрициологии Центра 
спортивной медицины и реабилитации ФМБЦ им. А.И. Бурназяна ФМБА 
России, д.м.н, профессор 

16:45-

17:00 
 

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ. ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

 
 

 

 


