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ДЕНЬ НАУКИ - 2026

XIV Всероссийская научно-практическая конференция  
молодых ученых, аспирантов, магистрантов и студентов высших  

и средних учебных заведений с международным участием  
«АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ  
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА»,  

проходящая в рамках Десятилетия науки и технологий, 7 апреля 2026 года

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Учебно-лабораторный корпус ФГБОУ ВО «Поволжский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма», г. Казань,  
территория Деревня Универсиады, зд. 35

РЕГЛАМЕНТ ВЫСТУПЛЕНИЙ
Доклад на пленарном заседании – до 15 минут 

Доклад на научной секции – до 10 минут

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ | Концертный зал, 2 этаж | 10:00 – 12:00
Модератор: Назаренко А.С., к.б.н., доцент, проректор по научной работе  

и международной деятельности ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ»

ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 
Бурганов Рафис Тимерханович, д.э.н., профессор, член-корреспондент  

Российской академии образования, ректор ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ»

ДОКЛАДЫ
1.	Шифман Эллина Фаритовна. Функциональная подготовка как базовый 

компонент соревновательной деятельности в фиджитал-спорте (на материале 
дисциплины Beat Saber) | ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», Казань

2.	Гиматова Гузель Маратовна. Разработка цифровой платформы для 
организации деятельности любительских спортивных лиг | ФГБОУ ВО 
«Поволжский ГУФКСиТ», Казань

3.	Новикова Амилия Артуровна. Субъективное восприятие нагрузки как 
инструмент прогнозирования и управления состоянием борцов | ФГБОУ ВО 
«Поволжский ГУФКСиТ», Казань

4.	Емельянова Ксения Андреевна. Гибридная модель консьерж-сервиса в контексте 
цифровой трансформации туризма Республики Татарстан| ФГБОУ ВО «Поволжский 
ГУФКСиТ», Казань

5.	Шаромов Константин Эдуардович. Индивидуальный профиль морфо-
функциональной подготовленности единоборца как основа персонализации 
тренировочного процесса | ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», Казань

6.	Хасанова Сария Миннегалиевна. Влияние занятий бадминтоном на 
психофизическое развитие детей с нарушением  интеллекта | ФГБОУ ВО 
«Поволжский ГУФКСиТ», Казань

ОБЕД | 12:00 – 13:00
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МАСТЕР-КЛАССЫ
13:00 – 14:00

1. «PRO-УЧИТЕЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ:  
СЕКРЕТЫ МАСТЕРСТВА» | Спортивный зал 3 этаж 

Ведущий: Коробейникова Екатерина Владимировна,  
учитель высшей квалификационной категории,  

МБОУ «СОШ № 6 имени Героя Советского Союза Н.З. Ульяненко», Воткинск

2.«ШАХБОКС: ВОЗНИКНОВЕНИЕ НОВОЙ ДИСЦИПЛИНЫ - ПУТЬ ОТ 
ПЕРФОРМАНСА ДО ОФИЦИАЛЬНОГО ВИДА СПОРТА» | ауд. А 103 

Ведущий – Береснев Илья Михайлович, к.филос.н., преподаватель кафедры 
социально-гуманитарных дисциплин Поволжского ГУФКСиТ

3.«ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ РАБОТА  
ПО МЕСТУ ЖИТЕЛЬСТВА: ПРИВЛЕЧЕНИЕ РАБОТАЮЩЕГО НАСЕЛЕНИЯ  

И ПЕНСИОНЕРОВ К ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ» | ауд. А 102 
Ведущий – Мифтахов Марсель Ринадович, к.э.н., и.о. заведующего кафедрой 

экономики и управления в спорте Поволжского ГУФКСиТ
4. Хакатон на тему: «ЭКОНОМИЧЕСКИЙ АУДИТ НАУЧНЫХ УСЛУГ:  

ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА» | ауд. А 107 
Ведущие: Абдрахманова Диляра Расимовна, к.э.н., доцент кафедры экономики и 

управления в спорте Поволжского ГУФКСиТ;  
Зверев Алексей Анатольевич, к.б.н., доцент, директор  

Научно-исследовательного института физической культуры и спорта
5. «ЛЮБАЯ ИДЕЯ - БУДУЩИЙ ПРОЕКТ. ОТ ИДЕИ ДО ПРОЕКТА.  

ГРАНТОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ» | ауд. А 101 
Ведущий: Кувшинов Кирилл Михайлович, 

специалист по работе с молодежью Поволжского ГУФКСиТ
6.«6 ШЛЯП МЫШЛЕНИЯ» КАК ИНСТРУМЕНТ АНАЛИЗА СОРЕВНОВАНИЙ  

И РОСТА СПОРТСМЕНА» | ауд. Е 203 
Ведущий – Усманова Зухра Тагировна, к.псих.н., доцент кафедры педагогики  
и психологии в в сфере физической культуры и спорта Поволжского ГУФКСиТ

7.«КАК НАПИСАТЬ НАУЧНУЮ СТАТЬЮ БЕЗ ПАНИКИ И СЛЕЗ?» | ауд. В 207 
Ведущий – Трегубова Татьяна Моисеевна, д.п.н., профессор кафедры педагогики  

и психологии в в сфере физической культуры и спорта Поволжского 
ГУФКСиТ. Эксперты: Шибанкова Люция Ахметовна, к.п.н., доцент, старший 

научный сотрудник Федерального научного центра психологических и 
междисциплинарных исследований (Казанский филиал); Кац Александра 
Семеновна, к.п.н., научный сотрудник НИИ физической культуры и спорта

8. Мастер-класс «ЦИФРОВАЯ ВИЗИТКА 2.0: ЦИКЛ СОЗДАНИЯ 
ИНТЕРАКТИВНОЙ КАРТОЧКИ С QR-КОДОМ И ИИ-ДИЗАЙНОМ» | ауд. Е 813 

Ведущий – Разяпов Ильяс Габдуллович, к.т.н., старший преподаватель кафедры 
информационных систем и фиджитал спорта Поволжского ГУФКСиТ
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СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ | 14:00 – 17:00 

Секция 1. АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ  
АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ | Аудитория А 106

Модераторы: Касмакова Л.Е., к.п.н, доцент; Тимченко Т.В., к.б.н, доцент.
Секретарь: Шаймиева А.Д. 

Ссылка на видеовстречу:  
https://pruffme.com/webinar/?id=558fdbe2324750bfcf1e20862cc7733f

1.	Ахметзянова А.Р. Скорость и точность сенсомоторных реакций у лиц с 
нарушениями интеллектуального развития
2.	Железнов И.В. Особенности занятости студентов  спортивного вуза
3.	Закирова А.Ф. Физическая реабилитация лиц зрелого возраста после 
эндопротезирования тазобедренного сустава в постиммобилизационном периоде
4.	Крохин Д.А. Теоретические аспекты организации уроков физической культуры 
начального общего образования, адаптированных для обучающихся с задержкой 
психического развития в условиях инклюзивного образования | ОНЛАЙН
5.	Маврин Е.Н. Методика двигательной реабилитации мужчин молодого 
возраста после реконструкции передней крестообразной связки в 
восстановительном периоде
6.	Мясищева Н.Г. Методика адаптивного физического воспитания детей с 
интеллектуальными нарушениями на основе игровых видов спорта
7.	Минанхузина А.И. Анализ двигательно-координационных способностей у 
детей с детским церебральным параличом
8.	Паршина Е.А. Депрессия и хронический стресс как факторы снижения 
мотивации к занятиям физической культурой у лиц с ограниченными 
возможностями здоровья
9.	Рыбас П.В. Применения средств танцевального спорта для школьников с 
интеллектуальными нарушениями 
10.	Столяренко Б.Г. Влияние занятий адаптивным плаванием на психомоторные 
качества детей с синдромом Дауна
11.	Султанбаева А.М. Эмпатические способности студентов педагогических 
направлений: анализ динамики в процессе обучения в вузе
12.	Тютина У.А. Адаптивная физическая реабилитация акробаток с дисплазией 
соединительной ткани средствами силового тренинга | ОНЛАЙН
13.	Хабибуллина Т.С. Физическая реабилитация при ишемическом инсульте у 
мужчин в раннем восстановительном периоде
14.	Хузина Р.И. Методика тренировки когнитивных способностей у лиц пожилого 
возраста с двигательными нарушениями
15.	Шакирова Д.И. Использование физических средств в тренировочном 
процессе следж-хоккеистов с детским церебральным параличом
16.	Шнаратова Е.В. Анализ методик комплексной реабилитации недоношенных 
детей грудного возраста с перинатальными поражениями центральной нервной 
системы
17.	Цупикова Е.В. Методика физической реабилитации после переломов заднего 
отдела стопы у женщин среднего возраста в восстановительном периоде
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Секция 2.1. СПОРТИВНАЯ АНАЛИТИКА | Аудитория E 814
Модераторы: Мифтахов Р.Ф., к.ф.-м.н., доцент кафедры информационных 

систем и фиджитал спорта; Галяутдинов М.И., к.ф.-м.н., доцент;  
Фаткуллов И.Р., к.п.н., доцент. Секретарь: Шестаков С.О. 

Ссылка на видеовстречу: https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1680165359

1.	Альметкин В.А. Разработка рекомендаций для совершенствования 
тактических действий в нападении хоккеистов с использованием 
видеоанализа | ОНЛАЙН

2.	Анисимова К.В. Анализ взаимосвязи технико-тактических действий с 
результатом матча в волейболе с использованием коэффициента линейной 
корреляции Пирсона

3.	Ветлугина А.И. Критерии оценки игровых действий связующих в волейболе 
для комплексного статистического анализа

4.	Галеев В.Э. Оценка эффективности соревновательной деятельности в регби
5.	Гибадуллин И.И. Практика применения статистических платформ в 

селекционном отделе академии профессионального футбольного клуба
6.	Демошин Д.А. Применение современных технологий видеоанализа в 

тренировочном и соревновательном процессах в хоккее с шайбой
7.	Колбенев А.К. Анализ технической подготовленности прыгунов в длину по 

данным биомеханического видеоконтроля
8.	Лобанов И.В. Прогнозирование результатов в компьютерном спорте на 

примере дисциплины Dota 2 
9.	Марков А.И. Автоматизация детектирования игровых событий в футболе: 

анализ внедрения технологий AED в бундеслиге
10.	Нечаев В.В. Анализ результативности ударной техники в тхэквондо ГТФ на 
основе видеостатистики соревнований
11.	Раков В.О. Разработка формулы эффективности технико-тактических 
действий в поединке по тхэквондо ВТ
12.	Рыбакова Е.В. Моделирование вероятностных сценариев игровых ситуаций 
на основе предиктивного анализа
13.	Шестаков С.О. Проблемы развития компьютерного спорта в России: 
спортивная подготовка и социальный разрыв

Секция 2.2. ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ОБРАЗОВАНИИ, ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ, СПОРТЕ И ТУРИЗМЕ | Аудитория E 812

Модераторы: Разяпов И.Г., к.т.н., старший преподаватель; Любягина О.А., к.п.н., 
доцент, и.о. заведующего кафедрой информационных систем и фиджитал спорта 

Поволжского ГУФКСиТ; Хадиуллина Р.Р., к.п.н., доцент.   
Секретарь: Кульгутина В.И.

Ссылка на видеовстречу: https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1739267021 
1.	Есипова В.Е., Каведуке Н.Д. Средства технической подготовки в Mobile 

Legends: Bang Bang | ОНЛАЙН
2.	Иванкина Д.В. Доступность образовательных онлайн-платформ для людей с 

ограниченными возможностями
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3.	Канаичев Д.О. Использование машинного обучения для прогнозирования 
травм у спортсменов

4.	Касимов Б.И. Анализ цифровых образовательных ресурсов с использованием 
контент-анализа

5.	Кульгутина В.И. Визуализация математики с помощью дополнительной 
реальности в образовании

6.	Курбанова З.Г. Цифровые технологии в учебном процессе студентов
7.	Лабунский Е.В. Компьютерное зрение для автоматического судейства в спорте
8.	Очирова А.Ч., Николаева А.Н. Применение алгоритмов искусственного 

интеллекта для распознавания попаданий в мишень | ОНЛАЙН
9.	Савин И.В. Эволюция цифровых сотрудников: внедрение AI-ассистентов 

(на примере Openclaw) и трансформация ролей персонала в российских 
компаниях

10.	Таштабанов А.Н. Цифровой этикет в удаленной работе
11.	Хакимова Д.Р. Искусственный интеллект в фиджитал-пространстве: 
архитектор новой реальности
12.	Черных В.А., Цыремпилова В.Б. Использование алгоритмов искусственного 
интеллекта для повышения точности движения тянущей руки стрелка из лука
13.	Чумарин Р.Х. Цифровые инструменты для развития «Soft-Skills» у студентов
14.	Шарафутдинова Э.И. Киберспорт как часть цифровой культуры

Секция 3. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ И СОВРЕМЕННЫЕ 
ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА | Аудитория А 102

Модераторы: Фонарев Д.В., д.п.н., профессор;  
Мугаллимова Н.Н., к.п.н., доцент. Секретарь: Гончаренко Д.И.

Ссылка на видеовстречу: https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1676033420
1.	Жилина Е.А. Анализ соревновательных композиций с гимнастической палкой 

и кольцами квалифицированных спортсменов в мужской художественной 
гимнастике 

2.	Неповинных М.Ю. Комплексная методика подготовки пауэрлифтеров 18–23 
лет в подготовительном периоде: здоровьесберегающий аспект | ОНЛАЙН

3.	Шайхуллина К.Р. Влияние 25.000 шагов на организм студентов  
и преподавателей вуза 

4.	Рахимзянова М.Я. Состояние развития легкой атлетики в регионах 
Приволжского федерального округа 

5.	Черных В.А. Методические основы совершенствования статического элемента 
«Флаг» у высококвалифицированных акробатов | ОНЛАЙН

6.	Каныгина С.В Сравнительный анализ уровня развития спортивной культуры 
личности у младших школьников, занимающихся и не занимающихся спортом

7.	Галанова С.С., Глазырина К.К. Психоэмоциональное состояние 
баскетболисток и его влияние на результативность игры

8.	Сороколетов А.В. Особенности содержания физкультурных занятий с детьми 
дошкольного возраста для сдачи норм ГТО | ОНЛАЙН

9.	Ульянова С.В. Онтогенетический подход на уроке физической культуры  
в начальной школе

10.	 Хамидуллин Б.А. Организация занятий физической культурой и спортом 
людей зрелого возраста по месту жительства 
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Секция 4.1. ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ  
В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, 
ДОСТИЖЕНИЯ, ИННОВАЦИИ В ЭПОХУ ЦИФРОВИЗАЦИИ | Аудитория В 207

Модераторы: Зизикова С.И., к.п.н., доцент, заведующий кафедрой педагогики и 
психологии в сфере физической культуры и спорта Поволжского ГУФКСиТ; 

Трегубова Т.М., д.п.н., профессор. Секретарь: Мифтахов С.Ф.
Ссылка на видеовстречу: https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1711105409

1.	Алиева В.З. Педагогическое сопровождение процесса самоорганизации 
двигательной активности студентов СМГ с применением цифровых технологий

2.	Богомолова С.С. Содержание и особенности организации внеурочных 
занятий по плаванию старшеклассников

3.	Дресвянников А.А. Факторы, блокирующие реализацию ЗОЖ у студентов 
педагогического направления

4.	Дусенбеков Д.А. Развитие лидерских компетенций педагогов в условиях 
цифровой трансформации управления образованием с поддержкой 
искусственного интеллекта | ОНЛАЙН 

5.	Закирова Р.А. Содержание и технологии здоровьесбережения в условиях 
спортивного вуза

6.	Зинькова С.И. Зиннатова С.Р. Современные подходы к профессиональному 
самоопределению в системе педагогического образования в сфере 
физической культуры

7.	Мунаваров К.Р. Содержание познавательной активности старшеклассников 
на уроках ФК с учетом профессионально-педагогического стиля деятельности 
учителя

8.	Науменко М.О. Организационно-педагогические условия формирования 
самостоятельности младших школьников на учебно-тренировочных занятиях 
по художественной гимнастике в спортивной школе | ОНЛАЙН 

9.	Самосадкина А.А. Влияние использования фитнес-технологий в учебном 
учреждении на формирования демографических ценностей у молодежи

10.	Свих Э.Э. Стили преподавания в подготовке будущих учителей физической 
культуры  в эпоху искусственного интеллекта
11.	Умутбаева Л.Р. Фасилитация как способ развития soft skills будущих 
учителей физической культуры 
12.	Фаварисов Э.А. Проблемы подготовки будущих учителей физической 
культуры в системе высшего образования в контексте интеллектуализации и 
гуманизации

Секция 4.2. ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ  
В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, 
ДОСТИЖЕНИЯ, ИННОВАЦИИ В ЭПОХУ ЦИФРОВИЗАЦИИ | Аудитория В 202с

Модераторы: Кузнецова Ю.Н., к.псих.н., доцент;  
Пайгунова Ю.В., к.псих.н., доцент. Секретарь: Сергеев М.В.

Ссылка на видеовстречу: https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1774432337
1.	Абаимова С.О. Формирование волевых качеств младших школьников на 

секционных занятия | ОНЛАЙН 
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2.	Бердникова А.В. Актуальность исследования эмоционально-личностных 
детерминантов субъективного благополучия высококвалифицированных 
гимнасток

3.	Герасимова Н.Н. Формирование и коррекция психоэмоционального 
состояния детей 5-6 лет на основе применения подвижных игр в условиях 
дошкольного образовательного учреждения

4.	Коваленко А.С. Влияние ведущего типа личностной акцентуации при 
обучении студентов отделения среднего профессионального образования (на 
примере колледжа ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ»)

5.	Корнилова А.Е. Диагностика хронического стресса в тренировочной 
деятельности пловцов

6.	Лысенко В.Д. Взаимосвязь личностных качеств спортсменов-гребцов и уровня 
их самооценки

7.	Петрова А.А. Формирование командного взаимодействия у баскетболистов 
13-14 лет через психологические упражнения

8.	Потехина Т.И. Психолого-педагогические аспекты развития 
стрессоустойчивости у квалифицированных пловцов в предсоревновательный 
период

9.	Пронина Р.Е. Взаимосвязь тревожности юных спортсменов с типом 
взаимоотношений в семье

10.	Чеботарёва Е.В. Роль самоконтроля в развитии осознанности у пловцов
11.	Шафикова А.Р. Факторы риска нарушений пищевого поведения юных 
спортсменок | ОНЛАЙН

Секция 5.1. ЛИНГВОКУЛЬТУРОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ  
В СФЕРЕ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ,  

СПОРТА И ТУРИЗМА (на иностранных языках) | Аудитория E 408
Модератор: Павицкая З.И., к.п.н., доцент, заведующий кафедрой иностранных 

языков и языкознания Поволжского ГУФКСиТ.  
Экспертная комиссия: Павицкая З.И. ,к.п.н., доцент, заведующий кафедрой 

иностранных языков и языкознания Поволжского ГУФКСиТ;  
Сагитдинова Т.К., старший преподаватель; Теганюк В.В., к.филол.н., доцент; 

Закирова Л.Р., старший преподаватель. Секретарь: Теганюк В.В.
Ссылка на видеовстречу: https://pruffme.com/landing/u5035649/tmp1773736415

1.	Абзатова А.В. Impact of virtual reality on perception
2.	Вильданов А.Н. Similitudes et différences culturelles dans l’œuvre de Joe Dassin et 

de Vladimir Vysotski: une analyse comparative
3.	Гарифуллова Д.Ф. Formation of business ecosystem in the field of MICE-tourism 

(Meetings, Incentives, Conferences, Exhibitions): role of organizers, hotels, transport 
and local services

4.	Емельянова К.А. English as a lingua franca in intercultural communication in 
tourism

5.	Зиминова В.Р. How the restaurant becomes the hallmark of the hotel
6.	Мубаракшин О.И. Caractéristiques linguistiques du récit dans le roman de Victor 

Hugo «Les Misérables»
7.	Муратов З.Р. Digitalization of management processes in volleyball
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8.	Мустафина А.А. Theory and methodology of fitness and wellness training
9.	Севцова Е.А. Communication barriers in physical culture and sports
10.	Сиразеева Д.А. Quiz as a form of intellectual leisure for young metropolitan 
inhabitants
11.	Умутбаева Л.Р. English for specific purposes in fitness: a vocabulary for 
everyday workouts
12.	Усманов С.М. Event tourism in the city of Kazan: Sabantuy
13.	Фадеева Д.А. Attracting tourists from India to Russia and addressing their 
cultural specificities
14.	Харинская Л.М. Marketing in the field of online preparation for the Unified State 
Examination
15.	Юзюк С.А. Athlete overtraining syndrome. Prevention, diagnosis and treatment

Секция 5.2. ЛИНГВОКУЛЬТУРОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ  
В СФЕРЕ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ,  

СПОРТА И ТУРИЗМА (на родных языках) | Аудитория E 401
Модератор: Бекбулатова Г.Р., к.филол.н., доцент. Секретарь: Сагдиева А.И.  

Экспертная комиссия: Бекбулатова Г.Р., к.ф.н., доцент;  
Гарипова А.Н., к.п.н., доцент; Сагдиева А.И., преподаватель 

Ссылка на видеовстречу: https://pruffme.com/landing/u4170107/tmp1773737068

1.	Абдуллин Р.А. Лингвокультурологик якын килүне гамәлгә ашыру механизмы 
буларак спорт университетында Нәүрүзне бәйрәм итү практикасы
2.	Айнетдинова А.Р. Язык современной спортивной прессы
3.	Вершинина К.С. Спортивный жаргон в художественной гимнастике
4.	Вострокнутова С.А. Пищевой код культуры на материале фразеологических 
единиц с компонентом «фрукт» в английском, французском и французско-
канадском языках
5.	Вощакина А.Д. Трансформация французской лексики в процессе интеграции 
в русский язык
6.	Галиева А.Р. Метод интервального повторения при изучении лексических 
единиц английского языка
7.	Гафиятуллина С.И. Тактика ведения спортивных интервью
8.	Даулетшин Р.Р. Татарстан Республикасы мәдәниятенең бер өлеше буларак 
милли спорт төрләренең синтезы
9.	Касимова И.Р. Лингвокультурологические особенности фразеологических 
единиц, обозначающих «любовь» (на материале русского, английского, 
немецкого и французского языков)
10.	 Кривоногих Д.В. Профессиональный жаргон в лыжных гонках: особенности 
функционирования в речи спортсменов | ОНЛАЙН 
11.	 Новикова А.А. Специфика употребления спортивных жаргонизмов в дзюдо
12.	 Павлов Д.А. Заимствованные английские слова в русском жаргоне лыжных 
гонок: механизмы образования, причины заимствования
13.	 Рашитова Л.Р. Сау тǝндǝ – сау рух: Муса Җǝлилңең тормыш чыдамлыгы һǝм 
иҗади энергиясе нигезе буларак физие тǝрбия
14.	  Сагадеева Э.Р. Особенности словообразования в названиях спортивных 
упражнений и элементов на примере бокса (на материале русского, татарского и 
английского языков)
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15.	 Стаховец Д.А. Кросскультурные модели общения в спортивной среде: 
языковые и культурные особенности
16.	 Шакирова А.Ф. Татарстанның медиа имиджын формалаштыруда спорт 
журналистикасының роле

Секция 6. МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ  
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА | Аудитория D 115

Модераторы: Щитковская Т.Р., к.б.н., старший преподаватель;  
Шамсувалеева Э.Ш., к.б.н., доцент. Секретарь: Иванова Е.С.

Ссылка на видеовстречу: https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1743601993
1.	 Абдуллин Р.А. Особенности исследования скоростно-силовых качеств 
единоборцев
2.	 Алиуллов Р.Р. Эффективность использования падел тенниса в функциональной 
подготовке теннисистов
3.	 Ахметзянова А.Р Особенности составления тренировочных программ на 
основе феномена синхронизации потенциалов действия при утомлении
4.	 Бартова Ю.Д. Повышение функциональных возможностей теннисистов 
посредством игры в падел с теоретическим обоснованием
5.	 Гирфанова А.И. Оценка функционального состояния организма крыс при 
курсовом введении метионина на фоне физических нагрузок
6.	 Егорова Е.Е. Изменение функциональных показателей тхэквондистов высокой 
квалификации посредством внедрения плавания в тренировочную программу
7.	 Жукова М.С. Влияние занятий спортом и физической культурой на осанку 
занимающихся разных возрастов
8.	 Зайдуллин Т.Р. Влияние кофеина на психические и физические показатели 
спортсменов  и людей, не занимающихся спортом
9.	 Кузнецов К.Н. Анатомо-физиологические особенности опорно-двигательного 
аппарата при занятиях оздоровительным туризмом
10.	Матюхина М.С. Коррекция подготовки квалифицированных баскетболистов 
на основе кластерного анализа
11.	Миннулин А.А. Роль тестостерона для здоровья мужчин и поддержания его 
уровня для предупреждения заболеваний
12.	Султанбаева А.М. Взаимосвязь антропометрических показателей с 
анаэробной мощностью у спортсменов
13.	Суханова А.Е. Сравнительный анализ функционального состояния сердечно-
сосудистой системы у спортсменов и нетренированных людей
14.	Тенсина А.А. Влияние занятий в спортивно-оздоровительных группах на 
функциональное состояние детей 6-7 лет
15.	Фирсова В.В., Мустафина А.Р. Профили риска травматизма нижних 
конечностей в женском регби-7: роль морфологии стопы и постурального 
контроля
16.	Швачко Е.С. Культурологический феномен бицепса и подходы к его 
формированию
17.	Широбокова Д.А. Влияние различных факторов на сердечно-сосудистую систему 
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Секция 7. ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ  
В ЛЫЖНОМ СПОРТЕ, ГОЛЬФЕ И СТРЕЛКОВОМ СПОРТЕ | Аудитория D 203

Модератор: Ванюшин Ю.С., д.б.н., профессор. Секретарь: Салахеева М.Д. 
Ссылка на видеовстречу:  

https://pruffme.com/webinar/?id=c2d09803fbb61c857d085e1a1f46f968
1.	Бакаев Э.М. Развитие гольфа в россии в 2025 году в отражении СМИ
2.	Гарифуллин Б.И. Методика тренировки скоростной выносливости у 

лыжников-гонщиков, специализирующихся на спринтерских дистанциях в 
подготовительном периоде

3.	Давыдов Д.М. Совершенствование технических навыков спортсменов-
ориентировщиков 14-20 лет с использованием фиджитал спорта

4.	Динмухаметов И.А. Развитие силовых способностей у лыжников-гонщиков 
15-16 лет на этапе спортивной специализации

5.	Кощеева А.Д. Оптимизация предстартового состояния у лыжников-гонщиков 
высокой квалификации

6.	Пастух Т.О. Методика коррекции функционального профиля ассиметрии у 
квалифицированных лыжников-гонщиков

7.	Полушин И.В. Совершенствование специальной силовой подготовки у 
высококвалифицированных лыжников-гонщиков

8.	Чернов Р.А. Развитие скоростных способностей у лыжников-гонщиков на 
тренировочном этапе подготовки

Секция 8. ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ  
В СПОРТИВНЫХ ИГРАХ | Аудитория Е 304

Модераторы: Коновалов И.Е., д.п.н., профессор, заведующий кафедрой теории  
и методики волейбола и баскетбола Поволжского ГУФКСиТ;  
Емельянова Ю.Н., к.п.н., доцент. Секретарь: Степанов Е.О.

Ссылка на видеовстречу: https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1669971665
1.	Жучков Я.Д. Развитие скоростно-силовых способностей в подготовительном 

периоде подготовки баскетболистов 16-17 лет с помощью комплексов 
упражнений

2.	Зарипова А.В. Совершенствование техники защиты у волейболисток 14-15 лет
3.	Касимов Д.С. Развитие силы волейболисток 13–14 лет
4.	Кремлякова М.Д. Эффективность применения комплексов упражнений для 

совершенствования техники верхней подачи у волейболисток 14-15 лет
5.	Манусова Е.А. Обучение технике нападения баскетболисток 8-9 лет на основе 

развития координационных способностей
6.	Панев А.А. Совершенствование техники ведения мяча к баскетболистов 11-12 

лет с помощью комплексов упражнений
7.	Петрова У.Д. Развитие физических качеств в процессе общей физической 

подготовки гандболистов  9-10 лет
8.	Попов М.К. Совершенствование техники броска мяча в прыжке у баскетболистов 

11-12 лет средствами специально разработанного комплекса упражнений
9.	Рахманов С.Д. Развитие координационных способностей баскетболистов 9-10 лет  
10.	Саляхов Р.Р. Совершенствование броска с ближней дистанции у баскетболистов 
11-12 лет с помощью комплексов упражнений
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11.	Селякова К.А. Совершенствование техники передачи мяча сверху двумя 
руками у волейболисток 14-15 лет 
12.	Трофимов В.Г. Эффективность комплексов упражнений для совершенствования 
нападения у волейболистов 15-16 лет
13.	Хайбуллин В.Р. Совершенствование передачи мяча гандболистами 11-12 лет 
с применением комплексов упражнений
14.	Чеботарева Е.А. Изменение постурального контроля в зависимости от 
антропометрических данных баскетболисток 13-14 лет 
15.	Шалыгина В.В. Совершенствование группового блокирования у 
волейболисток 15-16 лет

Секция 9. ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ФУТБОЛЕ,  
ХОККЕЕ И ФИГУРНОМ КАТАНИИ | Аудитория С 204

Модераторы: Корзун Д.Л., к.п.н., доцент; Поканинов В.Б., к.п.н., доцент, 
заведующий кафедрой теории и методики футбола и хоккея Поволжского ГУФКСиТ. 

Секретарь: Ахметшин Л.И. 
1.	Ахметшин Л.И. Развитие скоростных способностей футболистов 11-12 лет
2.	Бадьина А. Р. Совершенствование кистевого броска хоккеистов 15-16 лет
3.	Буташнов Д.А. Особенности обучения технике Аксель в два оборота 

фигуристов 8-9 лет 
4.	Габдинов М.А. Совершенствование силовой подготовки футболистов 15-16 лет 
5.	Гасанов И. Ф. Развитие пространственной ориентации у хоккеистов 9-10 лет 
6.	Горшков А. А. Психология и коммуникация хоккеистов 15-16 лет 
7.	Каныгина В.В. Сравнительный анализ судейских оценок российских 

фигуристов на всероссийских и международных соревнованиях 
8.	Тугарева А.В. Обучение комбинированным вращениям фигуристов 7-8 лет 
9.	Файзуллин Э.Р. Спортивная аналитика в футболе: современные теоретические 

подходы к оценке соревновательной 
10.	Хакимова С.А. Средства и методы обучения каскадам и комбинациям 
фигуристов 7-8 лет

Секция 10. АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ  
ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ В ТЕХНИКО-ЭСТЕТИЧЕСКИХ  

ВИДАХ СПОРТА | Аудитория Е 305
Модератор: Коновалова Л.А., к.п.н., доцент. Секретарь: Гончаренко Е.С., 

преподаватель.
Ссылка на видеовстречу:  

https://pruffme.com/webinar/?id=babf4e4a49ef960d1e67a57d37bd926a

1.	Гриценко З.А. Методика обучения синхронному исполнению прыжка «Жете ан-
турнан» в дисциплине «двойки в художественной гимнастике
2.	Дмитроченкова А.В. Теоретическое обоснование использования анализа 
вариабельности сердечного ритма в тренировочном процессе
3.	Ипатов Е.П. Теоретическое обоснование средств обучения элементу «адлер 
с поворотом на 180°» на перекладине на этапе совершенствования спортивного 
мастерства
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4.	Исламова Р.А. Оценка танцевальных фигур дисциплины «формейшн женщины» 
в акробатическом рок-н-ролле
5.	Миникаева А.И. Средства обучения прыжку «группировка в поперечный шпагат» 
спортсменок дисциплины «формейшн женщины» в акробатическом рок-н-ролле
6.	Молчанова А.В. Теоретическое обоснование средств совершенствования 
элементов большим махом, входящих в обязательную программу 2 спортивного 
разряда
7.	Поморцева А.А. Методика совершенствования опорного прыжка «Юрченко» у 
гимнасток на этапе совершенствования спортивного мастерства
8.	Рахматуллина А.Р. Синхронность двигательных действий гимнасток 12-14 лет 
в групповых упражнениях
9.	Силантьева В.И. Методика развития координационных способностей 
гимнасток 6-7 лет на основе игрового метода
10.	Солтан О.В. Теоретическое обоснование средств курбетной подготовки 
гимнасток 10-11 лет
11.	Усманова Ю.Ф. Средства обучения акробатическому элементу «сальто назад 
прогнувшись» спортсменов, занимающихся акробатическим рок-н-роллом
12.	Шангина Е.В. Методика обучения спортсменок согласованию движений с 
движением тела в эстетической гимнастике

Секция 11. ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 
В ЕДИНОБОРСТВАХ | Аудитория С 205

Модераторы: Болтиков Ю.В., к.п.н., профессор, заведующий кафедрой теории 
и методики единоборств Поволжского ГУФКСиТ; Ахатов А.М., к.п.н., профессор; 

Сулейманов Г.Б., к.п.н., профессор; Земленухин И.А., к.п.н., доцент. 
Секретарь: Новикова А.А.

Ссылка на видеовстречу: https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1744020882

1.	Ганин Д.С. Методика совершенствования когнитивных способностей у 
юниоров-саблистов на этапе совершенствования спортивного мастерства
2.	Григорьева А.А. Регуляция предстартовых психических состояний борцов на 
различных этапах спортивной подготовки
3.	Ибрагимова Д.Н. Эффективность броска подхват в соревновательной 
деятельности самбистов
4.	Камальдинов И.А. Электромиографический профиль как инструмент 
диагностики индивидуальных дефицитов при выполнении броска через спину с 
колен у дзюдоистов этапа совершенствования спортивного мастерства
5.	Ключко А.А. Сравнительный анализ координационных способностей 
спортсменок 18-19 лет в различных видах спорта
6.	Кувшинов К.М. Стоицизм как философско-психологическая основа 
формирования личности современного борца
7.	Миннегалиев И.А. Развитие поясной борьбы корэш в современном мире
8.	Нуриев Д.А. Развитие силовой выносливости у юношей 14–15 лет, занимающихся 
самбо
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9.	Петрова Е.Ю. Экспериментальная методика технико-тактической тренировки 
юных боксеров
10.	 Хафизов Б.Т. Методика совершенствования техники выполнения бросков 
прогибом у борцов корэшистов на этапе совершенствования спортивного 
мастерства

Секция 12. ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ В ЛЕГКОЙ 
АТЛЕТИКЕ И ГРЕБНЫХ ВИДАХ СПОРТА | Аудитория С 201

Модераторы: Павлов С.Н., к.б.н., доцент, заведующий кафедрой теории и методики 
легкой атлетики и гребных видов спорта им. Г.В. Цыганова Поволжского ГУФКСиТ;  

Бровкин А.П., к.п.н., доцент. Секретарь: Капустинская В.А.
Ссылка на видеовстречу: https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1712059062
1.	Амосова В.М. Исследование показателей общей выносливости гребцов-

академистов 10–12 лет
2.	Арсланов Д.Б. Содержание и организация силовой подготовки бегунов на 

короткие дистанции 15–17 лет в подготовительном периоде
3.	Гадельшина А.Р. Влияние возрастных и региональных факторов на 

результативность юных легкоатлетов в горизонтальных прыжках
4.	Галиуллин А.А. Определение эталонных показателей, обеспечивающих 

эффективность техники гребли спортсменов высокой квалификации на лодках 
«дракон»

5.	Земскова С.А. Воспитание ловкости у спортсменов 13-14 лет, специализирующихся 
в прыжках с шестом

6.	Косвинцева В.А. Сравнительный анализ результатов российских и зарубежных 
лидеров в беге с барьерами на 400 метров среди женщин

7.	Ларькин А.С. Экономичность бега у бегунов на длинные дистанции на этапе 
спортивной специализации: оценка и резервы улучшения

8.	Пенин Д.О. Исследование биомаркеров адаптации спортсменов в циклических 
видах спорта с применением метода машинного обучения

9.	Петрушенко К.И. Теоретическое обоснование эталонных кинематических 
характеристик техники гребцов-академистов

10.	Солодовников О.А. Экономичность бега на длинные дистанции: 
биомеханические детерминанты
11.	Шинкарева Д.В. Силовая подготовка гребцов - академистов 16-18 лет
12.	Ядрышникова В.В. Анализ результатов бега на 400 метров в России у женщин в 
условиях международных санкций

Секция 13. ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ  
В ВОДНЫХ ВИДАХ СПОРТА | Аудитория А 103

Модераторы: Копылов К.В., старший преподаватель;  
Золотова Е.А., к.п.н., доцент. Секретарь: Коваленко А.С.

Ссылка на видеовстречу: https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1743747128
1.	Ануфриева Е.А. Рекомендации по внедрению технологии видеоконтроля в 

судействе соревнований по плаванию
2.	Шайгородская Ю.В. Развитие проприорецепции и постурального контроля у 

синхронисток 13-15 лет с помощью средств системы пилатес
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3.	Кравцова В.А. Скоростно-силовые способности прыгунов в воду 14 – 16 лет на 
этапе совершенствования спортивного мастерства

4.	Колосова Н.В., Дудоладова П.А. Особенности взаимодействия 
художественной культуры, искусства и спорта в физкультурно-спортивной 
деятельности (на примере синхронного плавания)

5.	Лекомцева К.Д. Эффективность техники плавания в условиях масс-старта в 
триатлоне

6.	Попов Н.Н., Коваленко А.С. Психологическая подготовка пловцов спринтеров 
в предсоревновательный период подготовки

7.	Даулетшин Р.Р. Мужчины в синхронном плавании: изменение стереотипов и 
новые возможности для развития вида спорта

8.	Помелова Е.А. Совершенствование акробатического элемента «сальто» в 
групповой программе синхронисток 13-15 лет

9.	Саламашко Д.С. Совершенствование аэробной мощности у 
высококвалифицированных пловцов-спринтеров с применением методики 
скоростных параметров в тренировочном процессе

10.	 Мальцева А.Р. Маркеры успешности в плавании на дистанции 800 метров 
вольным стилем у девочек 11-13 лет

Секция 14. СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ И ПЕРСПЕКТИВЫ УПРАВЛЕНИЯ  
В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА | Аудитория А 107

Модераторы: Мифтахов М.Р., к.э.н., и.о. заведующего кафедрой экономики и 
управления в спорте Поволжского ГУФКСиТ; Абдрахманова Д.Р., к.э.н., доцент. 

Секретарь: Титова А.В. 
Ссылка на видеовстречу: https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1711023064

1.	Беркут Д.С. Продвижение спортивных фиджитал-продуктов в образовательной 
среде вуза 
2.	Ведищева Ю.Э. Цифровая трансформация управления персоналом в 
физкультурно-спортивных организациях: современные технологии и перспективы 
развития в России 
3.	Дунаева К.А. Развитие доступности информации о спортивных мероприятиях 
на онлайн-платформе, удобство для стейкхолдеров 
4.	Максимов К.И. Геймификация как средство повышения мотивации 
обучающихся: обзор актуальных моделей и инструментов  
5.	Миронова А.Е. Критерии оценки эффективности мер по привлечению и 
удержанию контингента в спортивной секции 
6.	Николаева К.Д. Продвижение спортивного вуза среди школьников выпускных 
классов на муниципальном уровне 
7.	Насыров Д.Р. Геймификация как управленческая технология повышения 
физической активности населения: опыт разработки платформы RUN.IO 
8.	Петрова У.К. Повышение эффективности деятельности сотрудников 
физкультурно-спортивной организации на основе современных методов оценки и 
развития персонала 
9.	Томашевская Я.А. Зарубежные и отечественные практики вовлечения граждан 
в событийное волонтерство: анализ и проектирование модели 
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10.	 Шпанер М.Р. Современные проблемы организации соревнований по 
плаванию в Российской Федерации

Секция 15. СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЕ И ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ГОСТЕПРИИМСТВА  | Аудитория Е 703 

Модераторы: Щигорцова Е.С., к.с.н., доцент, и.о. заведующего кафедрой 
социально-гуманитарных дисциплин Поволжского ГУФКСиТ;  

Салимов А.М., к.и.н., доцент. Секретарь: Калинина В.М. 
Ссылка на видеовстречу: https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1744024072

1.	Болтачева С.А. Социально-философские аспекты интеграции лиц с особыми 
потребностями в современном образовательном пространстве

2.	Вахрушев А.В. Танец как средство познания самого себя
3.	Вершинина К.С., Михайлова В.В. Их должен знать каждый: герои специальной 

военной операции и Великой Отечественной войны Татарстана
4.	Долгова С.П., Логункова Е.А. Неприятие студенческой молодежью идей 

нацизма и неонацизма
5.	Зипунов Р.А. Современные проблемы социологии физической культуры и спорта
6.	Манаков С.С. К вопросу антидопинга в спорте
7.	Нуреев Т.Р. Нормативно-правовое регулирование обеспечения 

гидрореабилитацией военнослужащих в Российской Федерации
8.	Рубцова Ю.Л. Триумф России на Паралимпиаде 2026: факты и значение
9.	Рыбакова Е.В., Колбенев А.К. Влияние технологий на личность волейболиста 
10.	Сиверцева М.А, Соколова К.В. Памятники в честь специальной военной 
операции
11.	Средина А.С. Песни о специальной военной операции
12.	Холтосунов Н.В. Влияние физической активности на психоэмоциональное 
состояние студентов | ОНЛАЙН
13.	Швачко Е.С. Педагогические основы организации секционных занятий по 
легкой атлетике с учетом социально-гуманитарных аспектов
14.	Швецова К.В. Литературная основа и музыкальное сопровождение в 
выступлениях российских фигуристов на Олимпийских играх 2026
15.	Ярышева В.А. Ценности гостеприимства: как культура обслуживания влияет 
на впечатление гостей

Секция 16. СЕРВИС КАК ФАКТОР РАЗВИТИЯ ВНУТРЕНННЕГО  
И ВЪЕЗДНОГО ТУРИЗМА | Аудитория Е 602

Модераторы: Веслогузова М.В., к.э.н., доцент, заведующий кафедрой сервиса  
и туризма Поволжского ГУФКСиТ; Сморчков В.Ю., к.п.н., старший преподаватель.  

Секретарь – Мустафина А.А.
Ссылка на видеовстречу: https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1710160225

1.	Баширова Е.В. Развитие туризма и индустрии гостеприимства в регионах РФ: 
сравнительный анализ Республики Карелии и Иркутской области

2.	Гирфанова А.И. Intercommunication links as a factor in the development of youth 
tourism | ОНЛАЙН
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3.	Гершкова Я.Г. Интеграция технологий интернет вещей и бережливого производства 
как фактор устойчивого развития гостиничного бизнеса

4.	Загрутдинова А.И. Возможности развития экологического туризма в Республике 
Татарстан

5.	Красноперова Е.Д. Инклюзивный туризм для лиц с когнитивными нарушениями: 
проектирование и оценка эффективности специализированных маршрутов

6.	Кудряшова Ю.Е. Туристские поездки детей и молодежи: роль, влияние на развитие 
внутреннего туризма

7.	Муратова К.Р. Совершенствование работы административно- хозяйственной 
службы гостиничного предприятия (на примере «Гранд Отель Поляна»)

8.	Нуржанова Д.Б. К вопросу о конкурентоспособности услуг архитектурно-
декоративных предприятий в Республике Татарстан

9.	Кремлева А.С., Ступникова А.А. Человеческий капитал как ключевой фактор 
развития внутреннего и въездного туризма 

10.	 Шарасулова С.О. Современное состояние и перспективы развития экскурсионного 
обслуживания в Республике Татарстан

11.	Хазиахметова Ю.Ю. Исследование потенциала Республики Башкортостан в 
сфере этнокультурного туризма
12.	Фадеева Д.А. Развитие гастрономического туризма в Республике Татарстан

Секция 17. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РЕКРЕАЦИИ 
И СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ТУРИЗМА | Аудитория А 101

Модераторы: Сумина Н.Е., доцент, к.псих.н.; Евграфов И.Е., к.п.н., доцент. 
Секретарь: Акберова А.И.

Ссылка на видеовстречу: https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1712043489

1.	Закиров Н.Н. Обеспечение безопасности обучающихся при прохождении 
естественных туристских препятствий на школьном полигоне

2.	Богославская М.П. Ответственность руководителя и участников в спортивно-
оздоровительных походах: правовой и организационный аспекты

3.	Гильманова Р.Р., Набиуллин А.Р. Пространственное ориентирование как форма 
рекреационной деятельности детей с интеллектуальными нарушениями

4.	Корнеев И.П. Методика обучения вязки туристических узлов на начальном этапе 
подготовки юных туристов

5.	Латыпов М.Р., Набиуллин А.Р. Эффективность средств активного туризма 
рекреационного характера в процессе физической подготовки у юных 
футболистов 

6.	Лямина И.А. Влияние систематических занятий на скалолазной стенке на 
проприоцептивную чувствительность и баланс у детей среднего школьного 
возраста

7.	Маренина А.А. Организация питания туристов в условиях походной деятельности
8.	Розмовная М.А. Использование элементов спортивного туризма в системе 

внеурочной деятельности школьников
9.	Ситдикова Л.Р. Техническая подготовка юных ориентировщиков на этапе 

начальной спортивной специализации
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10.	Тымчишена Е.В. Комплексы упражнений с элементами спортивного туризма для 
всестороннего развития детей младшего школьного возраста
11.	Терентьев Р.Н. Сравнительный анализ эффективности применения жгута 
«мармелад» и турникета для остановки кровотечения у пострадавших в 
экстремальных условиях

Секция 18. ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ СТУДЕНТОВ СПОРТИВНОГО 
ВУЗА НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ | Аудитория Е 303

Модераторы: Фазлеев Н.Ш., к.п.н., доцент, заведующий кафедрой физической 
культуры Поволжского ГУФКСиТ; Искаков Н.Г., к.б.н., доцент. 

Секретарь: Свих Э.Э.
Ссылка на видеовстречу: https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1712131349

1.	Арсланова А.А. Проблемы сопоставления показателей физической 
подготовленности студентов при использовании различных тестовых методик

2.	Бойко В.А. Физическая кульура и спорт как средство профилактики заболеваний 
и укрепления здоровья

3.	Воробьева О.Е. Паталогия травм спины при занятиях кикбоксингом
4.	Давлетшина А.И. Регулярные занятия физической культурой укрепляет 

функциональное состояние студентов
5.	Жвакина В.Р. Влияние физической нагрузки на работу сердечно-сосудистой 

системы
6.	Зайнашева А.И. Роль межличностных отношений «тренер – спортсмен» в 

формировании боевой готовности спортсменов
7.	Малышев Н.О. Анализ данных и искусственный интеллект в планировании 

спортивной подготовки студентов: новые горизонты профессионального 
развития

8.	Петрова М.В. Роль физической культуры в формировании личности
9.	Плюснина М.Р. Индивидуализация тренировочного процесса: влияние музыки на 

физические показатели детей с олигофренией
10.	Сабирзянова А.Р. Акробатические элементы для укрепления мышц спины и рук 
в рамках элективных курсов по физической культуре
11.	Салимова Д.В. Настольные игры повышают уровень IQ у студентов первого курса
12.	Свих Э.Э. Изменение правил в хоккее с шайбой в сезоне 2025/2026
13.	Солдаткина С.Ф. Влияние физической подготовленности на эффективность 
работы хостесом в ресторане
14.	Суфиярова А.В. Женский спорт в единоборствах: путь к признанию, вызовы и 
перспективы роста
15.	Яштуганова А.С. Искусственный интеллект в роли тренера: анализ 
биомеханики движений и персонализация тренировочного процесса

Секция 19. ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ  
ТРЕНИРОВКИ И ФИТНЕСА | Аудитория D 202

Модератор: Фонарева Е.А., к.п.н., доцент. Секретарь – Шарипова А.И. 
Ссылка на видеовстречу:  

https://pruffme.com/webinar/?id=babf4e4a49ef960d1e67a57d37bd926a
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1.	Корнеев А.Ю., Куликова И.С. Силовые и скоростно-силовые способности 
юношей 18-19 лет, занимающихся армрестлингом

2.	Иванова А.М. Построение фитнес программы для коррекции массы тела 
женщин 45-55 лет.

3.	Петренко А.А. Состяние опорно-двигательного аппарата женщин 35-45 лет
4.	Канцелярова Г.Г. Функциональная подготовка опорно-двигательного 

аппарата женщин 35-40 лет с различной мотивацией занятий на основе 
системы пилатеса

5.	Комарова А.И. Развитие скоростно-силовой выносливости студенток 17-25 лет, 
занимающихся фитнес-аэробикой

6.	Хузятов А.А. Анализ физической подготовленности велокурьеров 18-25 лет
7.	Никонова М.Ю. Комплекс упражнений для регуляция психоэмоционального 

состояния студентов 3 курса
8.	Фазылзянова Э.Р. Методика развития гибкости методом миофасциального 

релиза в художественной гимнастике

Секция 20. ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ  
В РАКЕТОЧНЫХ ВИДАХ СПОРТА | Аудитория А 4 (Академия тенниса)
Модератор: Газнанова В.М., старший преподаватель; Ануфриев Г.Н.,  

старший преподаватель. Секретарь: Манохина Е.А.
Ссылка на видеовстречу:  

https://pruffme.com/webinar/?id=3d8902e20cee8641c983a1cbf0b9c166

1.	Вахрушева М.Д. Методика повышения мотивации и эффективности занятий 
настольным теннисом у детей 7-10 лет с низким уровнем стресса

2.	Вялкова А.В. Воспитание аэробной выносливости у теннисистов 9-11 лет
3.	Иванов А.В. Травматизм в настольном теннисе: травмы, их профилактика и 

лечение
4.	Кузьминова Д.Е. Совершенствование техники добивания волана на сетке 

бадминтонистами 12–13 лет
5.	Манохина Е.А. Исследование координационной выносливости бадминтонистов 

этапа совершенствования спортивного мастерства с применением контрольного 
задания «4 точки»

6.	Нигматуллина Р.З. Психологические аспекты саморегуляции детей 10-12 лет

Секция 21. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ И МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ 
АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И СПОРТА | Аудитория С 203

Модератор: Зверев А.А., к.б.н., доцент, директор Научно-исследовательского 
института физической культуры и спорта. Секретарь: Смолина Ю.И.

Ссылка на видеовстречу: https://pruffme.com/landing/u3071401/tmp1773840237
1.	Александров В.А. Психическая готовность детей к участию в тренировочной 

деятельности на начальном этапе спортивной подготовки
2.	Бурама К. Методологические подходы к пониманию спортивной культуры 

личности
3.	Валиев А.А. Анализ актуальности исследования гормонального статуса 

хоккеистов высокой квалификации в процессе долговременной адаптации к 
интенсивной игровой деятельности | ОНЛАЙН
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4.	Горобец Д.Б. Туризм как фактор развития региональной экономики
5.	Дороднов М.Д. Влияние координационных способностей на эффективность 

освоения техники тенниса у детей 5-6 лет
6.	Карфик В.Р. Морфофункциональный и психофизиологический статус участников 

СВО с поражением ОДА на фоне интенсивной мышечной нагрузки
7.	Константинова С.Г. Интеграция проекта «Борьба в школу» в физическое 

воспитание младших школьников
8.	Малетина М.А. Формирование культуры репродуктивного здоровья студенток в 

физкультурно-образовательной среде вуза | ОНЛАЙН
9.	Прозоров С.И. Использование современных интеллектуальных систем для 

оценки и корректирования подготовки спортсменов
10.	Ризванова А.А. Теоретическое обоснование модели первичного отбора
11.	Сабалдаш К.В. Стратегия выбора опорных прыжков с учетом перспективы 
участия гимнасток в финальных соревнованиях с высокой конкуренцией
12.	Фаттахов А.А. Специальная физическая подготовка хоккеистов студенческой 
команды «Крылатые Барсы»
13.	Цухлов Н.А. Цифровая среда в адаптивном физическом воспитании детей с 
нарушениями интеллекта

Секция 22. МОЛОДЕЖНЫЙ ВЗГЛЯД НА РАЗВИТИЕ СПОРТА И ТУРИЗМА  
В РОССИИ: ИДЕИ, ПРОЕКТЫ, СТАРТАПЫ | Аудитория E 202

Модератор: Желтякова А.Р., директор СПО «Колледж ПГУФКСиТ». 
Секретарь: Сатунина Г.Д.

Ссылка на видеовстречу: https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1711698193
1.	Адулов Т.М. Молодёжный взгляд: спорт и туризм как инструменты формирования 

толерантности в многонациональной среде
2.	Азимова Е.А., Дявлятбаева А.Р. Возрождение и адаптация русской лапты 

в системе физического воспитания студентов среднего профессионального 
образования

3.	Алимова А.А., Давыдова Я.Д. Татарстанның алтын боҗрасы
4.	Андриянова О.В. Универсиада и игры БРИКС как катализаторы вовлечения 

молодёжи в развитие спорта: опыт Татарстана
5.	Бакеева А. Ф., Самитова Я.Р. Цифровые помощники туриста: как искусственный 

интеллект помогает планировать путешествия
6.	Гаязова А.И., Труфанова А.Р. Формирование здорового образа жизни через спорт 

в молодежной среде
7.	Данилова Н.М., Сафина Л.Р. Образовательный туризм как средство развития soft-

skills у студентов СПО
8.	Дудина Д.А. Роль специального олимпийского движения в процессе адаптивного 

физического воспитания детей с нарушениями интеллекта
9.	Застольнова О.В. Роль креативно телесных практик в процессе адаптивно 

физического воспитания детей с нарушением интеллекта
10.	Кудрявцева В.К. Устойчивый туризм в России: проблемы и перспективы развития
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11.	Курганова А.Ю. Этногастрономический туризм как фактор развития внутреннего 
туризма в России
12.	Максимова А.А., Галиева К.Р. Креативные практики популяризации 
этнокультурных традиций народов Республики Татарстан в тур индустрии
13.	Мингазова Р.Р. Перспективы развития познавательно-пешего туризма в 
Республике Татарстан
14.	Миронова В.Е., Владимирова А.С. Эволюция сайтов туристических фирм Казани в 
сети интернет
15.	Нургалиева А.Т. Перспективы развития велотуризма в Республике Татарстан
16.	Прохорова К.Н. Внедрение методов спортивной аналитики в тренировочный 
процесс баскетбольных команд
17.	Шилова А.Г., Иванова А.П. Этно-глэмпинг как направление развития сельских 
территорий (на примере проекта «наследие долгой поляны» в Тетюшском районе РТ)
18.	Шосман А.С. Проблема доступности гостиничной инфраструктуры Казани для 
маломобильных граждан
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