




Цель вступительного испытания: Вступительное испытание
профессиональной направленности, избранный вид спорта –- легкая атлетика,
для поступающих на обучение по программам бакалавриата на направление
подготовки 49.03.04 «Спорт», направленность (профиль) подготовки
«Спортивная подготовка в легкой атлетике и гребных видах спорта», вид
спорта – легкая атлетика, проводится с целью определения уровня спортивного
мастерства поступающих.

Форма проведения вступительного испытания: Вступительное
испытание проводится в формате профессионального испытания.

Набор заданий вступительного испытания отражает степень владения
поступающим двигательных навыков, и позволяет сделать заключение о его
спортивном мастерстве и готовности к дальнейшей образовательной
деятельности в области спорта. При выполнении заданий, поступающий,
согласно разработанной шкале результатов испытания, набирает баллы,
которые в дальнейшем суммируются.

Максимальное количество баллов составляет 100 баллов.
Минимальное количество баллов, подтверждающее успешное

прохождение вступительного испытания составляет 50 баллов.
Расписание вступительных испытаний (предмет, дата, время,

экзаменационная группа и место проведения экзамена, консультации, дата
объявления результатов) утверждается председателем приемной комиссии или
его заместителем и доводится до сведения поступающих через размещение на
официальном сайте.

После приема заявления и необходимых документов, поступающему
выдается расписка о приеме документов с указанием его экзаменационного
номера (5 последних цифр СНИЛС либо индивидуального ID номера и буквы,
указывающие его приоритетное направление). Экзаменационный номер
наносится поступающим на белую футболку черной несмывающейся краской,
расположение номера на груди и спине.

Для пропуска на вступительное испытание поступающему необходимо
предъявить расписку и паспорт.

Необходимая экипировка для вступительного испытания: спортивная
майка (футболка), спортивные трусы (шорты), кроссовки (шиповки).



Раздел 2. Содержание программы
Абитуриент может выбрать один легкоатлетический вид из

предложенных в программе, для комплексной оценки технической и
специальной физической подготовленности.

Регламент проведения вступительного испытания:
1. Вступительные испытания по направлению спортивная тренировка в

избранном виде спорта: легкая атлетика проводятся по действующим
правилам ВФЛА.

2. В горизонтальных прыжках и метаниях абитуриенту предоставляется три
попытки, лучшая попытка идет в зачет.

3. В вертикальных прыжках абитуриенту предоставляется право самому
устанавливать преодолеваемые высоты, но не более трех.



Бег 100 м
Мужчины Женщины

Результат
(сек)

баллы Результат
(сек)

баллы Результат
(сек)

баллы Результат
(сек)

баллы

11,1 100 15,4 4 12,7 100 16,8 8
11,2 95 15,5 3 12,8 98 16,9 7
11,3 92 15,6 2 12,9 96 17,0 6
11,4 89 15,7 1 13,0 94 17,1 5
11,5 86 13,1 92 17,2 4
11,6 83 13,2 89 17,3 3
11,7 80 13,3 86 17,2 2
11,8 76 13,4 83 17,3 1
11,9 72 13,5 80
12,0 69 13,6 78
12,1 66 13,7 75
12,2 63 13,8 72
12,4 60 13,9 69
12,5 58 14,0 66
12,6 56 14,1 63
12,7 55 14,2 60
12,8 54 14,3 59
12,9 53 14,4 58
13,0 52 14,5 57
13,1 51 14,6 56
13,2 50 14,7 54
13,3 48 14,8 53
13,4 46 14,9 52
13,5 44 15,0 51
13,6 42 15,1 50
13,8 40 15,2 48
13,9 37 15,3 46
14,0 34 15,4 44
14,1 31 15,5 42
14,2 28 15,6 40
14,3 25 15,7 37
14,4 22 15,8 34
14,5 19 15,9 31
14,6 16 16,0 28
14,7 13 16,1 25
14,8 10 16,2 22
14,9 9 16,3 19
15,0 8 16,4 16
15,1 7 16,5 13
15,2 6 16,6 10
15,3 5 16,7 9



Бег 200 м
Мужчины Женщины

Результат
(сек)

баллы Результат
(сек)

баллы Результат
(сек)

баллы Результат
(сек)

баллы

23,0 100 26,1 59 26,4 100 30,6 59
23,1 99 26,3 58 26,5 99 30,8 58
23,2 98 26,5 57 26,6 98 31,0 57
23,3 97 26,7 56 26,7 97 31,2 56
23,4 96 26,9 55 26,8 96 31,4 55
23,5 95 27,1 54 26,9 95 31,6 54
--- 94 27,3 53 27,0 94 31,8 53

23,6 93 27,5 52 27,1 93 32,0 52
--- 92 27,7 51 27,2 92 32,2 51

23,7 91 27,9 50 27,3 91 32,4 50
--- 90 28,0 48 27,4 90 32,5 48

23,8 89 28,1 46 27,5 89 32,6 46
--- 88 28,2 44 27,6 88 32,7 44

23,9 87 28,3 42 27,7 87 32,8 42
--- 86 28,4 40 27,8 86 32,9 40

24,0 85 28,5 37 27,9 85 33,0 37
--- 84 28,6 34 28,0 84 33,1 34

24,1 83 28,7 31 28,1 83 33,2 31
--- 82 28,8 28 28,2 82 33,3 28

24,2 81 28,9 25 28,3 81 33,4 25
24,3 80 29,0 22 28,4 80 33,5 22
24,4 79 29,1 19 28,5 79 33,6 19
24,5 78 29,2 16 28,6 78 33,7 16
24,6 77 29,3 13 28,7 77 33,8 13
24,7 76 29,4 10 28,8 76 33,9 10
24,8 75 29,5 9 28,9 75 34,0 9
24,9 74 29,6 8 29,0 74 34,1 8
25,0 73 29,7 7 29,1 73 34,5 7
25,1 72 29,8 6 29,2 72 34,6 6
25,2 71 29,9 5 29,3 71 34,7 5
25,3 70 30,0 4 29,4 70 34,8 4
25,4 69 30,1 3 29,5 69 34,9 3
25,5 68 30,2 2 29,6 68 35,0 2
--- 67 30,3 1 29,7 67 35,1 1

25,6 66 29,8 66
--- 65 29,9 65

25,7 64 30,0 64
--- 63 30,1 63

25,8 62 30,2 62
--- 61 30,3 61

25,9 60 30,4 60



Бег 400 м
Мужчины Женщины

Результат
(мин, с)

баллы Результат
(мин, с)

баллы Результат
(мин, с)

баллы Результат
(мин, с)

баллы

0.51,7 100 1.01,1 59 0.59,6 100 1.11,4 59
0.51,8 99 1.01,7 58 1.00,0 99 1.11,9 58
0.51,9 98 1.02,3 57 1.00,3 98 1.12,3 57
0.52,1 97 1.02,9 56 1.00,6 97 1.12,7 56
0.52,3 96 1.03,4 55 1.00,9 96 1.13,1 55
0.52,5 95 1.03,9 54 1.01,1 95 1.13,5 54
0.52,7 94 1.04,4 53 1.01,3 94 1.13,9 53
0.52,9 93 1.04,9 52 1.01,5 93 1.14,3 52
0.53,1 92 1.05,4 51 1.01,7 92 1.14,7 51
0.53,3 91 1.05,9 50 1.01,9 91 1.15,1 50
0.53,5 90 1.06,0 48 1.02,1 90 1.15,2 48
0.53,7 89 1.06,1 46 1.02,3 89 1.15,3 46
0.53,9 88 1.06,2 44 1.02,5 88 1.15,4 44
0.54,1 87 1.06,3 42 1.02,7 87 1.15,5 42
0.54,3 86 1.06,4 40 1.02,9 86 1.15,6 40
0.54,5 85 1.06,5 37 1.03,1 85 1.15,7 37
0.54,7 84 1.06,6 34 1.03,3 84 1.15,8 34
0.54,9 83 1.06,7 31 1.03,5 83 1.15,9 31
0.55,1 82 1.06,8 28 1.03,7 82 1.16,0 28
0.55,3 81 1.06,9 25 1.03,9 81 1.16,1 25
0.55,5 80 1.07,0 22 1.04,1 80 1.16,2 22
0.55,7 79 1.07,1 19 1.04,5 79 1.16,3 19
0.55,9 78 1.07,2 16 1.04,9 78 1.16,4 16
0.56,1 77 1.07,3 13 1.05,3 77 1.16,5 13
0.56,3 76 1.07,4 10 1.05,7 76 1.16,6 10
0.56,5 75 1.07,5 9 1.06,1 75 1.16,7 9
0.56,7 74 1.07,6 8 1.06,5 74 1.16,8 8
0.56,9 73 1.07,7 7 1.06,9 73 1.16,9 7
0.57,1 72 1.07,8 6 1.07,3 72 1.17,0 6
0.57,3 71 1.07,9 5 1.07,6 71 1.17,1 5
0.57,5 70 1.08,0 4 1.07,9 70 1.17,2 4
0.57,8 69 1.08,1 3 1.08,2 69 1.17,3 3
0.58,1 68 1.08,2 2 1.08,5 68 1.17,4 2
0.58,4 67 1.08,2 1 1.08,8 67 1.17,5 1
0.58,7 66 1.09,1 66
0.59,0 65 1.09,4 65
0.59,3 64 1.09,7 64
0.59,6 63 1.10,0 63
0.59,9 62 1.10,3 62
1.00,2 61 1.10,6 61
1.00,5 60 1.10,9 60



Бег 800 м
Мужчины Женщины

Результат
(мин, с)

баллы Результат
(мин, с)

баллы Результат
(мин, с)

баллы Результат
(мин, с)

баллы

1.59,0 100 2.19,1 59 2.21,0 100 2.46,0 59
1.59,4 99 2.20,3 58 2.21,6 99 2.48,5 58
1.59,9 98 2.21,5 57 2.22,2 98 2.49,9 57
2.00,4 97 2.22,7 56 2.22,8 97 2.51,2 56
2.00,9 96 2.23,9 55 2.23,4 96 2.52,5 55
2.01,4 95 2.25,1 54 2.24,0 95 2.53,8 54
2.01,9 94 2.26,3 53 2.24,6 94 2.55,1 53
2.02,4 93 2.27,5 52 2.25,2 93 2.56,4 52
2.01,9 92 2.28,7 51 2.25,8 92 2.57,7 51
2.02,4 91 2.29,9 50 2.26,4 91 2.59,0 50
2.02,9 90 2.30,0 48 2.27,0 90 2.59,1 48
2.03,4 89 2.30,1 46 2.27,6 89 2.59,2 46
2.03,9 88 2.30,2 44 2.28,2 88 2.59,3 44
2.04,4 87 2.30,3 42 2.28,8 87 2.59,4 42
2.04,9 86 2.30,4 40 2.29,4 86 2.59,5 40
2.05,4 85 2.30,5 37 2.30,0 85 2.59,6 37
2.05,9 84 2.30,6 34 2.30,6 84 2.59,7 34
2.06,4 83 2.30,7 31 2.31,2 83 2.59,8 31
2.06,9 82 2.30,8 28 2.31,8 82 2.59,9 28
2.07,4 81 2.30,9 25 2.32,4 81 3.00,0 25
2.07,9 80 2.31,0 22 2.33,0 80 3.00,1 22
2.08,4 79 2.31,1 19 2.33,7 79 3.00,2 19
2.08,9 78 2.31,2 16 2.34,4 78 3.00,3 16
2.09,4 77 2.31,3 13 2.35,1 77 3.00,4 13
2.09,9 76 2.31,4 10 2.35,8 76 3.00,5 10
2.10,4 75 2.31,5 9 2.36,5 75 3.00,6 9
2.10,9 74 2.31,6 8 2.37,2 74 3.00,7 8
2.11,4 73 2.31,7 7 2.37,9 73 3.00,8 7
2.11,9 72 2.31,8 6 2.38,6 72 3.00,9 6
2.12,4 71 2.31,9 5 2.39,3 71 3.01,0 5
2.12,9 70 2.32,0 4 2.40,0 70 3.01,1 4
2.13,4 69 2.32,1 3 2.40,6 69 3.01,2 3
2.13,9 68 2.32,2 2 2.41,2 68 3.01,3 2
2.14,4 67 2.32,3 1 2.41,8 67 3.01,4 1
2.14,9 66 2.42,4 66
2.15,4 65 2.43,0 65
2.15,9 64 2.43,6 64
2.16,4 63 2.44,2 63
2.16,9 62 2.44,8 62
2.17,4 61 2.45,4 61
2.17,9 60 2.46,0 60



Бег 1500 м
Мужчины Женщины

Результат
(мин, с)

баллы Результат
(мин, с)

баллы Результат
(мин, с)

баллы Результат
(мин, с)

баллы

4.09,4 100 4.44,9 59 4.57,0 100 5.46,8 59
4.10,2 99 4.46,9 58 4.58,1 99 5.49,6 58
4.11,0 98 4.48,9 57 4.59,2 98 5.52,4 57
4.11,8 97 4.50,9 56 5.00,3 97 5.55,2 56
4.12,6 96 4.52,9 55 5.01,4 96 5.58,0 55
4.13,4 95 4.54,9 54 5.02,5 95 6.00,8 54
4.14,2 94 4.56,9 53 5.03,6 94 6.03,6 53
4.15,0 93 4.58,9 52 5.04,7 93 6.06,4 52
4.15,8 92 5.00,9 51 5.05,8 92 5.09,2 51
4.16,6 91 5.02,9 50 5.06,9 91 6.12,0 50
4.17,4 90 5.03,0 48 5.08,0 90 6.12,1 48
4.18,2 89 5.03,1 46 5.09,1 89 6.12,2 46
4.19,0 88 5.03,2 44 5.10,2 88 6.12,3 44
4.19,8 87 5.03,3 42 5.11,3 87 6.12,4 42
4.20,6 86 5.03,4 40 5.12,4 86 6.12,5 40
4.21,4 85 5.03,5 37 5.13,5 85 6.12,6 37
4.22,1 84 5.03,6 34 5.14,6 84 6.12,7 34
4.22,8 83 5.03,7 31 5.15,7 83 6.12,8 31
4.23,5 82 5.03,8 28 5.16,8 82 6.12,9 28
4.24,2 81 5.03,9 25 5.17,9 81 6.13,0 25
4.24,9 80 5.04,0 22 5.19,0 80 6.13,1 22
4.25,8 79 5.04,1 19 5.20,3 79 6.13,2 19
4.26,7 78 5.04,2 16 5.21,6 78 6.13,3 16
4.27,6 77 5.04,3 13 5.22,9 77 6.13,4 13
4.28,5 76 5.04,4 10 5.24,2 76 6.13,5 10
4.29,4 75 5.04,5 9 5.25,5 75 6.13,6 9
4.30,3 74 5.04,6 8 5.26,8 74 6.13,7 8
4.31,2 73 5.04,7 7 5.28,1 73 6.13,8 7
4.32,1 72 5.04,8 6 5.29,4 72 6.13,9 6
4.33,0 71 5.04,9 5 5.30,7 71 6.14,0 5
4.33,9 70 5.05,0 4 5.32,0 70 6.14,1 4
4.34,8 69 5.05,1 3 5.33,2 69 6.14,2 3
4.35,7 68 5.05,2 2 5.34,4 68 6.14,3 2
4.36,6 67 5.05,3 1 5.35,6 67 6.14,4 1
4.37,5 66 5.36,8 66
4.38,4 65 5.38,0 65
4.39,3 64 5.39,2 64
4.40,2 63 5.40,4 63
4.41,1 62 5.41,6 62
4.42,0 61 5.42,8 61
4.42,9 60 5.44,0 60



Бег 3000 м
Мужчины Женщины

Результат
(мин, с)

баллы Результат
(мин, с)

баллы Результат
(мин, с)

баллы Результат
(мин, с)

баллы

8.59,9 100 10.34,9 59 10.53,0 100 13.04,5 59
9.01,9 99 10.39,9 58 10.56,0 99 13.11,0 58
9.03,9 98 10.44,9 57 10.59,0 98 13.17,5 57
9.05,9 97 10.49,9 56 11.02,0 97 13.24,0 56
9.07,9 96 10.54,9 55 11.05,0 96 13.30,5 55
9.09,9 95 10.59,9 54 11.08,0 95 13.37,0 54
9.11,9 94 11.04,9 53 11.11,0 94 13.43,5 53
9.13,9 93 11.09,9 52 11.14,0 93 13.50,0 52
9.15,9 92 11.14,9 51 11.17,0 92 13.56,5 51
9.17,9 91 11.19,9 50 11.20,0 91 14.03,0 50
9.19,9 90 11.20,0 48 11.23,0 90 14.03,1 48
9.21,9 89 11.20,1 46 11.26,0 89 14.03,2 46
9.23,9 88 11.20,2 44 11.29,0 88 14.03,3 44
9.25,9 87 11.20,3 42 11.32,0 87 14.03,4 42
9.27,9 86 11.20,4 40 11.35,0 86 14.03,5 40
9.29,9 85 11.20,5 37 11.38,0 85 14.03,6 37
9.31,9 84 11.20,6 34 11.41,0 84 14.03,7 34
9.33,9 83 11.20,7 31 11.44,0 83 14.03,8 31
9.35,9 82 11.20,8 28 11.47,0 82 14.03,9 28
9.37,9 81 11.20,9 25 11.50,0 81 14.04,0 25
9.39,9 80 11.21,0 22 11.53,0 80 14.04,1 22
9.42,4 79 11.21,1 19 11.56,3 79 14.04,2 19
9.44,9 78 11.21,2 16 11.59,6 78 14.04,3 16
9.47,4 77 11.21,3 13 12.02,9 77 14.04,4 13
9.49,9 76 11.21,4 10 12.06,2 76 14.04,5 10
9.52,4 75 11.21,5 9 12.09,5 75 14.04,6 9
9.54,9 74 11.21,6 8 12.12,8 74 14.04,7 8
9.57,4 73 11.21,7 7 12.16,1 73 14.04,8 7
9.59,9 72 11.21,8 6 12.19,4 72 14.04,9 6
10.02,4 71 11.21,9 5 12.22,7 71 14.05,0 5
10.04,9 70 11.22,0 4 12.26,0 70 14.05,1 4
10.07,4 69 11.22,1 3 12.29,3 69 14.05,2 3
10.09,9 68 11.22,2 2 12.32,6 68 14.05,3 2
10.12,4 67 11.22,3 1 12.35,9 67 14.05,4 1
10.14,9 66 12.39,2 66
10.17,4 65 12.42,0 65
10.19,9 64 12.45,2 64
10.22,4 63 12.48,4 63
10.24,9 62 12.51,6 62
10.27,4 61 12.54,8 61
10.29,9 60 12.58,0 60



Бег с барьерами 110 м
Мужчины (h-106,7 см) Юниоры до 20лет (h-99 см)

Результат
(сек)

баллы Результат
(сек)

баллы Результат
(сек)

баллы Результат
(сек)

баллы

15,6 100 18,2 59 15,5 100 18,2 59
--- 99 18,3 58 -- 99 18,4 58

15,7 98 18,4 57 15,5 98 18,6 57
--- 97 18,5 56 --- 97 18,7 56

15,8 96 18,6 55 15,6 96 18,8 55
--- 95 18,7 54 --- 95 18,9 54

15,9 94 18,8 53 15,7 94 19,0 53
--- 93 18,9 52 --- 93 19,1 52

16,0 92 19,1 51 15,8 92 19,2 51
--- 91 19,3 50 --- 91 19,3 50

16,1 90 19,4 48 15,9 90 19,4 48
--- 89 19,5 46 --- 89 19,5 46

16,2 88 19,6 44 16,0 88 19,6 44
--- 87 19,7 42 --- 87 19,7 42

16,3 86 19,8 40 16,1 86 19,8 40
16,4 85 19,9 37 16,2 85 19,9 37
16,5 84 20,0 34 16,3 84 20,0 34
16,6 83 20,1 31 16,4 83 20,1 31
16,7 82 20,2 28 16,5 82 20,2 28
16,8 81 20,3 25 16,6 81 20,3 25
16,9 80 20,4 22 16,7 80 20,4 22
--- 79 20,5 19 --- 79 20,5 19

17,0 78 20,6 16 16,8 78 20,6 16
--- 77 20,7 13 --- 77 20,7 13

17,1 76 20,8 10 16,9 76 20,8 10
--- 75 20,9 9 --- 75 20,9 9

17,2 74 21,0 8 17,0 74 21,0 8
--- 73 21,1 7 --- 73 21,1 7

17,3 72 21,2 6 17,1 72 21,2 6
--- 71 21,3 5 --- 71 21,3 5

17,4 70 21,4 4 17,2 70 21,4 4
--- 69 21,5 3 --- 69 21,5 3

17,5 68 21,6 2 17,3 68 21,6 2
--- 67 21,7 1 17,4 67 21,7 1

17,6 66 17,5 66
--- 65 17,6 65

17,7 64 17,7 64
17,8 63 17,8 63
17,9 62 17,9 62
18,0 61 18,0 61
18,1 60 18,1 60



Бег с барьерами 100 м
Женщины (h-83,8см)

Результат
(сек)

баллы Результат
(сек)

баллы Результат
(сек)

баллы Результат
(сек)

баллы

15,5 100 18,4 59
--- 99 18,6 58

15,6 98 18,8 57
--- 97 19,0 56

15,7 96 19,2 55
--- 95 19,3 54

15,8 94 19,4 53
--- 93 19,5 52

15,9 92 19,6 51
--- 91 19,7 50

16,0 90 19,8 48
--- 89 19,9 46

16,1 88 20,0 44
--- 87 20,1 42

16,2 86 20,2 40
16,3 85 20,3 37
16,4 84 20,4 34
16,5 83 20,5 31
16,6 82 20,6 28
16,7 81 20,7 25
16,8 80 20,8 22
--- 79 20,9 19

16,9 78 21,0 16
--- 77 21,1 13

17,0 76 21,2 10
--- 75 21,3 9

17,1 74 21,4 8
--- 73 21,5 7

17,2 72 21,6 6
--- 71 21,7 5

17,3 70 21,8 4
17,4 69 21,9 3
17,5 68 22,0 2
17,6 67 23,0 1
17,7 66
17,8 65
17,9 64
18,0 63
18,1 62
18,2 61
18,3 60



Бег с барьерами 400 м
Мужчины (h-91,4 см) Женщины (h-76,2 см)

Результат
(мин, с)

баллы Результат
(мин, с)

баллы Результат
(мин, с)

баллы Результат
(мин, с)

баллы

0.59,6 100 1.08,7 59 1.08,0 100 1.21,1 59
0.59,8 99 1.09,0 58 1.08,4 99 1.21,8 58
1.00,0 98 1.09,5 57 1.08,7 98 1.22,5 57
1.00,2 97 1.10,0 56 1.09,0 97 1.23,2 56
1.00,4 96 1.10,5 55 1.09,3 96 1.23,9 55
1.00,6 95 1.11,5 54 1.09,6 95 1.24,6 54
1.00,8 94 1.12,0 53 1.09,9 94 1.25,3 53
1.01,0 93 1.12,5 52 1.10,2 93 1.26,0 52
1.01,2 92 1.13,0 51 1.10,5 92 1.26,7 51
1.01,5 91 1.13,5 50 1.10,8 91 1.27,4 50
1.01,8 90 1.14,0 48 1.11,1 90 1.27,5 48
1.02,1 89 1.14,5 46 1.11,4 89 1.27,6 46
1.02,4 88 1.15,0 44 1.11,7 88 1.27,7 44
1.02,7 87 1.15,2 42 1.12,0 87 1.27,8 42
1.03,0 86 1.15,4 40 1.12,3 86 1.27,9 40
1.03,3 85 1.15,6 37 1.12,6 85 1.28,0 37
1.03,6 84 1.15,8 34 1.12,9 84 1.28,1 34
1.03,9 83 1.16,0 31 1.13,1 83 1.28,2 31
1.04,2 82 1.16,2 28 1.13,4 82 1.28,3 28
1.04,4 81 1.16,4 25 1.13,8 81 1.28,4 25
1.04,5 80 1.16,6 22 1.14,3 80 1.28,5 22
1.04,7 79 1.16,7 19 1.14,6 79 1.28,6 19
1.04,9 78 1.16,8 16 1.15,9 78 1.28,7 16
1.05,1 77 1.16,9 13 1.15,2 77 1.28,8 13
1.05,3 76 1.17,0 10 1.15,5 76 1.28,9 10
1.05,5 75 1.17,1 9 1.15,8 75 1.29,0 9
1.05,7 74 1.17,2 8 1.16,1 74 1.29,1 8
1.05,9 73 1.17,3 7 1.16,4 73 1.29,2 7
1.06,1 72 1.17,4 6 1.16,7 72 1.29,3 6
1.06,3 71 1.17,5 5 1.17,0 71 1.29,4 5
1.06,5 70 1.17,6 4 1.17,3 70 1.29,5 4
1.06,7 69 1.17,7 3 1.17,6 69 1.29,6 3
1.06,9 68 1.17,8 2 1.17,9 68 1.29,7 2
1.07,1 67 1.17,9 1 1.18,2 67 1.29,8 1
1.07,3 66 1.18,5 66
1.07,5 65 1.18,8 65
1.07,7 64 1.19,1 64
1.07,9 63 1.19,4 63
1.08,1 62 1.19,7 62
1.08,3 61 1.20,0 61
1.08,5 60 1.20,4 60



Спортивная ходьба 3000 м
Мужчины Женщины

Результат
(мин, с)

баллы Результат
(мин, с)

баллы Результат
(мин, с)

баллы Результат
(мин, с)

баллы

13.20,0 100 15.48,0 59 15.00,0 100 17.39,0 59
13.23,5 99 15.56,0 58 15.03,5 99 17.48,0 58
13.27,0 98 16.04,0 57 15.07,0 98 17.57,0 57
13.30,5 97 16.12,0 56 15.10,5 97 18.06,0 56
13.34,0 96 16.20,0 55 15.14,0 96 18.15,0 55
13.37,5 95 16.28,0 54 15.17,5 95 18.24,0 54
13.41,0 94 16.36,0 53 15.21,0 94 18.33,0 53
13.44,5 93 16.44,0 52 15.25,5 93 18.42,0 52
13.48,0 92 16.52,0 51 15.29,0 92 18.51,0 51
13.51,5 91 17.00,0 50 15.32,5 91 19.00,0 50
13.55,0 90 17.01,0 48 15.36,0 90 19.01,0 48
13.58,5 89 17.02,0 46 15.39,5 89 19.02,0 46
14.02,0 88 17.03,0 44 15.43,0 88 19.03,0 44
14.05,5 87 17.04,0 42 15.46,5 87 19.04,0 42
14.09,0 86 17.05,0 40 15.50,0 86 19.05,0 40
14.12,5 85 17.06,0 37 15.53,5 85 19.06,0 37
14.16,0 84 17.07,0 34 15.57,0 84 19.07,0 34
14.19,5 83 17.08,0 31 16.00,5 83 19.08,0 31
14.23,0 82 17.09,0 28 16.04,0 82 19.09,0 28
14.26,5 81 17.10,0 25 16.47,5 81 19.10,0 25
14.30,0 80 17.11,0 22 16.10,0 80 19.11,0 22
14.33,5 79 17.12,0 19 16.14,0 79 19.12,0 19
14.37,0 78 17.13,0 16 16.18,0 78 19.13,0 16
14.40,5 77 17.14,0 13 16.22,0 77 19.14,0 13
14.44,0 76 17.15,0 10 16.26,0 76 19.15,0 10
14.47,5 75 17.16,0 9 16.30,0 75 19.16,0 9
14.51,0 74 17.17,0 8 16.34,0 74 19.17,0 8
14.54,5 73 17.18,0 7 16.38,0 73 19.18,0 7
14.58,0 72 17.19,0 6 16.42,0 72 19.19,0 6
15.01,5 71 17.20,0 5 16.46,0 71 19.20,0 5
15.05,0 70 17.21,0 4 16.50,0 70 19.21,0 4
15.08,5 69 17.22,0 3 16.54,0 69 19.22,0 3
15.12,0 68 17.23,0 2 16.58,0 68 19.23,0 2
15.15,5 67 17.24,0 1 17.02,0 67 19.24,0 1
15.19,0 66 17.06,0 66
15.22,5 65 17.10,0 65
15.26,0 64 17.14,0 64
15.29,5 63 17.20,0 63
15.33,0 62 17.24,0 62
15.36,5 61 17.27,0 61
15.40,0 60 17.30,0 60



Прыжок в высоту с разбега
Мужчины Женщины

Результат
(см)

баллы Результат
(см)

баллы Результат
(см)

баллы Результат
(см)

баллы

189 100 159 59 160 100 139 59
--- 99 158 58 --- 99 138 58
188 98 157 57 159 98 137 57
--- 97 156 56 --- 97 136 56
187 96 155 55 158 96 135 55
--- 95 154 54 --- 95 134 54
186 94 153 53 157 94 133 53
--- 93 152 52 --- 93 132 52
185 92 151 51 156 92 131 51
--- 91 150 50 --- 91 130 50
184 90 --- 48 155 90 --- 48
--- 89 149 46 --- 89 139 46
183 88 --- 44 154 88 --- 44
182 87 148 42 --- 87 138 42
181 86 --- 40 153 86 --- 40
180 85 147 37 --- 85 137 37
179 84 --- 34 152 84 --- 34
178 83 146 31 --- 83 136 31
177 82 --- 28 151 82 --- 28
176 81 145 25 --- 81 135 25
175 80 --- 22 150 80 --- 22
--- 79 144 19 --- 79 134 19
174 78 --- 16 149 78 --- 16
--- 77 143 13 --- 77 133 13
173 76 --- 10 148 76 --- 10
--- 75 142 9 --- 75 132 9
172 74 --- 8 147 74 --- 8
--- 73 141 7 --- 73 131 7
171 72 --- 6 146 72 --- 6
--- 71 140 5 --- 71 130 5
170 70 --- 4 145 70 --- 4
169 69 139 3 --- 69 129 3
168 68 --- 2 144 68 --- 2
167 67 138 1 --- 67 128 1
166 66 143 66
165 65 --- 65
164 64 142 64
163 63 --- 63
162 62 141 62
161 61 --- 61
160 60 140 60



Прыжок с шестом
Мужчины Женщины

Результат
(см)

баллы Результат
(см)

баллы Результат
(см)

баллы Результат
(см)

баллы

420 100 --- 59 330 100 --- 59
--- 99 325 58 --- 99 265 58
415 98 --- 57 ---- 98 --- 57
--- 97 320 56 --- 97 --- 56
410 96 315 55 --- 96 --- 55
--- 95 310 54 325 95 255 54
405 94 305 53 --- 94 --- 53
--- 93 300 52 --- 93 --- 52
400 92 295 51 320 92 --- 51
--- 91 290 50 --- 91 250 50
395 90 --- 48 --- 90 --- 48
--- 89 --- 46 315 89 --- 46
390 88 295 44 --- 88 245 44
--- 87 --- 42 --- 87 --- 42
385 86 --- 40 310 86 --- 40
--- 85 290 37 --- 85 240 37
380 84 --- 34 --- 84 --- 34
--- 83 --- 31 305 83 --- 31
375 82 285 28 --- 82 235 28
--- 81 --- 25 --- 81 --- 25
370 80 --- 22 300 80 --- 22
--- 79 280 19 --- 79 230 19
--- 78 --- 16 --- 78 --- 16
365 77 --- 13 295 77 --- 13
--- 76 275 10 --- 76 225 10
--- 75 --- 9 --- 75 --- 9
360 74 --- 8 290 74 --- 8
--- 73 270 7 --- 73 220 7
--- 72 --- 6 --- 72 --- 6
355 71 --- 5 285 71 --- 5
--- 70 265 4 --- 70 215 4
--- 69 --- 3 --- 69 --- 3
350 68 --- 2 280 68 --- 2
--- 67 260 1 --- 67 210 1
345 66 --- 66
--- 65 --- 65
340 64 275 64
--- 63 --- 63
335 62 --- 62
--- 61 --- 61
330 60 270 60



Прыжок в длину с разбега
Мужчины Женщины

Результат
(см)

баллы Результат
(см)

баллы Результат
(см)

баллы Результат
(см)

баллы

650 100 545 59 540 100 436 59
646 99 540 58 536 99 432 58
642 98 535 57 532 98 428 57
638 97 530 56 528 97 424 56
634 96 525 55 524 96 420 55
630 95 520 54 520 95 416 54
628 94 515 53 518 94 412 53
626 93 510 52 516 93 408 52
624 92 505 51 514 92 404 51
622 91 500 50 512 91 400 50
620 90 499 48 510 90 399 48
618 89 498 46 508 89 398 46
616 88 497 44 506 88 397 44
614 87 496 42 504 87 396 42
612 86 495 40 502 86 395 40
610 85 494 37 500 85 394 37
608 84 493 34 498 84 393 34
606 83 492 31 496 83 392 31
604 82 491 28 494 82 391 28
602 81 490 25 492 81 390 25
600 80 489 22 490 80 389 22
596 79 488 19 486 79 388 19
592 78 487 16 482 78 387 16
588 77 486 13 478 77 386 13
584 76 485 10 474 76 385 10
580 75 484 9 470 75 384 9
578 74 483 8 468 74 383 8
576 73 482 7 466 73 382 7
574 72 481 6 464 72 381 6
572 71 480 5 462 71 380 5
570 70 479 4 460 70 379 4
568 69 478 3 458 69 378 3
566 68 477 2 456 68 377 2
564 67 476 1 454 67 376 1
562 66 452 66
560 65 450 65
558 64 448 64
556 63 446 63
554 62 444 62
552 61 442 61
550 60 440 60



Тройной прыжок
Мужчины Женщины

Результат
(м)

баллы Результат
(м)

баллы Результат
(м)

баллы Результат
(м)

баллы

13,90 100 11,59 59 11,60 100 9,94 59
13,84 99 11,48 58 11,56 99 9,88 58
13,78 98 11,37 57 11,52 98 9,82 57
13,72 97 11,26 56 11,48 97 9,76 56
13,66 96 11,15 55 11,44 96 9,70 55
13,60 95 11,04 54 11,40 95 9,64 54
13,54 94 10,93 53 11,36 94 9,58 53
13,48 93 10,82 52 11,32 93 9,52 52
13,42 92 10,71 51 11,28 92 9,46 51
13,36 91 10,60 50 11,24 91 9,40 50
13,30 90 10,59 48 11,20 90 9,39 48
13,25 89 10,58 46 11,16 89 9,38 46
13,20 88 10,57 44 11,12 88 9,37 44
13,15 87 10,56 42 11,08 87 9,36 42
13,10 86 10,55 40 11,04 86 9,35 40
13,05 85 10,54 37 11,00 85 9,34 37
13,00 84 10,53 34 10,96 84 9,33 34
12,95 83 10,52 31 10,92 83 9,32 31
12,90 82 10,51 28 10,88 82 9,31 28
12,85 81 10,50 25 10,84 81 9,30 25
12,80 80 10,49 22 10,80 80 9,29 22
12,74 79 10,48 19 10,76 79 9,28 19
12,68 78 10,47 16 10,72 78 9,27 16
12,62 77 10,46 13 10,68 77 9,26 13
12,56 76 10,45 10 10,64 76 9,25 10
12,50 75 10,44 9 10,60 75 9,24 9
12,44 74 10,43 8 10,56 74 9,23 8
12,38 73 10,42 7 10,52 73 9,21 7
12,32 72 10,41 6 10,48 72 9,20 6
12,26 71 10,40 5 10,44 71 9,19 5
12,20 70 10,39 4 10,40 70 9,18 4
12,15 69 10,38 3 10,36 69 9,17 3
12,10 68 10,37 2 10,32 68 9,16 2
12,05 67 10,36 1 10,28 67 9,15 1
12,00 66 10,24 66
11,95 65 10,20 65
11,90 64 10,16 64
11,85 63 10,12 63
11,80 62 10,08 62
11,75 61 10,04 61
11,70 60 10,00 60



Толкание ядра
Мужчины (7,26 кг) Юниоры до 20 лет (6 кг)

Результат
(м)

баллы Результат
(м)

баллы Результат
(м)

баллы Результат
(м)

баллы

13,00 100 8,86 59 13,30 100 9,23 59
12,90 99 8,82 58 13,20 99 9,16 58
12,80 98 8,78 57 13,20 98 9,09 57
12,70 97 8,74 56 13,00 97 9,02 56
12,60 96 8,70 55 12,90 96 8,95 55
12,50 95 8,66 54 12,80 95 8,88 54
12,40 94 8,62 53 12,70 94 8,81 53
12,30 93 8,68 52 12,60 93 8,74 52
12,20 92 8,64 51 12,50 92 8,67 51
12,10 91 8,60 50 12,40 91 8,60 50
12,00 90 8,59 48 12,30 90 8,59 48
11,90 89 8,58 46 12,20 89 8,58 46
11,80 88 8,57 44 12,10 88 8,57 44
11,70 87 8,56 42 12,00 87 8,56 42
11,60 86 8,55 40 11,90 86 8,55 40
11,50 85 8,54 37 11,80 85 8,54 37
11,40 84 8,53 34 11,70 84 8,53 34
11,30 83 8,52 31 11,60 83 8,52 31
11,20 82 8,51 28 11,50 82 8,51 28
11,10 81 8,50 25 11,40 81 8,50 25
11,00 80 8,49 22 11,30 80 8,49 22
10,90 79 8,48 19 11,20 79 8,48 19
10,80 78 8,47 16 11,10 78 8,47 16
10,70 77 8,46 13 11,00 77 8,46 13
10,60 76 8,45 10 10,90 76 8,45 10
10,50 75 8,44 9 10,80 75 8,44 9
10,40 74 8,43 8 10,70 74 8,43 8
10,30 73 8,42 7 10,60 73 8,42 7
10,20 72 8,41 6 10,50 72 8,41 6
10,10 71 8,40 5 10,40 71 8,40 5
10,00 70 8,39 4 10,30 70 8,39 4
9,90 69 8,38 3 10,20 69 8,38 3
9,80 68 8,37 2 10,10 68 8,37 2
9,70 67 8,36 1 10,00 67 8,36 1
9,60 66 9,90 66
9,50 65 9,80 65
9,40 64 9,70 64
9,30 63 9,60 63
9,20 62 9,50 62
9,10 61 9,40 61
9,00 60 9,30 60



Толкание ядра
Женщины (4 кг)

Результат
(м)

баллы Результат
(м)

баллы

11,20 100 8,16 59
11,12 99 8,12 58
11,04 98 8,08 57
10,96 97 8,04 56
10,88 96 8,00 55
10,82 95 7,96 54
10,74 94 7,92 53
10,66 93 7,88 52
10,58 92 7,84 51
10,50 91 7,80 50
10,42 90 7,79 48
10,34 89 7,78 46
10,26 88 7,77 44
10,19 87 7,76 42
10,12 86 7,75 40
10,05 85 7,74 37
9,98 84 7,73 34
9,91 83 7,72 31
9,84 82 7,71 28
9,77 81 7,70 25
9,70 80 7,80 22
9,62 79 7,79 19
9,54 78 7,78 16
9,46 77 7,77 13
9,38 76 7,76 10
9,32 75 7,75 9
9,24 74 7,74 8
9,16 73 7,73 7
9,08 72 7,72 6
9,00 71 7,71 5
8,92 70 7,70 4
8,84 69 7,69 3
8,76 68 7,68 2
8,69 67 7,67 1
8,62 66
8,55 65
8,48 64
8,41 63
8,34 62
8,27 61
8,20 60



Метание копья
Мужчины (800 гр.) Женщины (600 гр.)

Результат
(м)

баллы Результат
(м)

баллы Результат
(м)

баллы Результат
(м)

баллы

48,00 100 33,50 59 35,50 100 24,20 59
47,60 99 33,00 58 35,00 99 23,90 58
47,20 98 32,50 57 34,50 98 23,60 57
46,80 97 32,00 56 34,25 97 23,30 56
46,40 96 31,50 55 34,00 96 23,00 55
46,00 95 31,00 54 33,75 95 22,70 54
45,60 94 30,50 53 33,50 94 22,40 53
45,20 93 30,00 52 33,25 93 22,10 52
44,80 92 29,50 51 33,00 92 21,80 51
44,40 91 29,00 50 32,75 91 21,50 50
44,00 90 28,90 48 32,50 90 21,40 48
43,60 89 28,80 46 32,25 89 21,30 46
43,20 88 28,70 44 32,00 88 21,20 44
42,80 87 28,60 42 31,75 87 21,10 42
42,40 86 28,50 40 31,50 86 21,00 40
42,00 85 28,40 37 31,25 85 20,90 37
41,60 84 28,30 34 31,00 84 20,80 34
41,20 83 28,20 31 30,75 83 20,70 31
40,80 82 28,10 28 30,50 82 20,60 28
40,40 81 28,00 25 30,25 81 20,50 25
40,00 80 27,90 22 30,00 80 20,40 22
39,70 79 27,80 19 29,50 79 20,30 19
39,40 78 27,70 16 29,00 78 20,20 16
39,10 77 27,60 13 28,75 77 20,10 13
38,80 76 27,50 10 28,50 76 20,00 10
38,50 75 27,40 9 28,25 75 19,90 9
38,20 74 27,30 8 28,00 74 19,80 8
37,90 73 27,20 7 27,75 73 19,70 7
37,60 72 27,10 6 27,50 72 19,60 6
37,30 71 27,00 5 27,25 71 19,50 5
37,00 70 26,90 4 27,00 70 19,40 4
36,70 69 26,80 3 26,75 69 19,30 3
36,40 68 26,70 2 26,50 68 19,20 2
36,10 67 26,60 1 26,25 67 19,10 1
35,80 66 26,00 66
35,50 65 25,75 65
35,20 64 25,50 64
34,90 63 25,25 63
34,60 62 25,00 62
34,30 61 24,75 61
34,00 60 24,50 60



Метание диска
Мужчины (2 кг) Юниоры до 20 лет (1,75 кг)

Результат
(м)

баллы Результат
(м)

баллы Результат
(м)

баллы Результат
(м)

баллы

39,00 100 23,60 59 40,00 100 25,50 59
38,65 99 24,20 58 39,65 99 25,00 58
38,30 98 23,80 57 39,30 98 24,50 57
37,95 97 23,40 56 38,95 97 24,00 56
37,60 96 23,00 55 38,60 96 23,50 55
37,25 95 22,60 54 37,25 95 23,00 54
36,90 94 22,20 53 37,90 94 22,50 53
36,55 93 21,80 52 37,55 93 22,00 52
36,20 92 21,40 51 37,20 92 21,50 51
35,85 91 21,00 50 36,85 91 21,00 50
35,50 90 20,90 48 36,50 90 20,90 48
35,15 89 20,80 46 36,15 89 20,80 46
34,80 88 20,80 44 35,80 88 20,80 44
34,45 87 20,70 42 35,45 87 20,70 42
34,10 86 20,60 40 35,10 86 20,60 40
33,75 85 20,50 37 34,75 85 20,50 37
33,40 84 20,40 34 34,40 84 20,40 34
33,05 83 20,30 31 34,05 83 20,30 31
32,70 82 20,20 28 33,70 82 20,20 28
32,35 81 20,10 25 33,35 81 20,10 25
32,00 80 20,00 22 33,00 80 20,00 22
31,65 79 19,90 19 32,65 79 19,90 19
31,30 78 19,80 16 32,30 78 19,80 16
30,95 77 19,70 13 31,95 77 19,70 13
30,60 76 19,60 10 31,60 76 19,60 10
30,25 75 19,50 9 31,25 75 19,50 9
29,90 74 19,40 8 30,90 74 19,40 8
29,55 73 19,30 7 30,55 73 19,30 7
29,20 72 19,20 6 30,20 72 19,20 6
28,85 71 19,10 5 29,85 71 19,10 5
28,50 70 19,00 4 29,50 70 19,00 4
28,15 69 18,90 3 29,15 69 18,90 3
27,80 68 18,80 2 28,80 68 18,80 2
27,45 67 18,70 1 28,45 67 18,70 1
27,10 66 28,10 66
26,75 65 27,75 65
26,40 64 27,40 64
26,05 63 27,05 63
25,70 62 26,70 62
25,35 61 26,35 61
25,00 60 26,00 60



Метание диска
Женщины (1 кг)

Результат
(м)

баллы Результат
(м)

баллы

37,00 100 25,60 59
36,70 99 25,20 58
31,40 98 24,80 57
36,10 97 24,40 56
35,80 96 24,00 55
35,50 95 23,60 54
35,20 94 23,20 53
34,90 93 22,80 52
34,60 92 22,40 51
34,30 91 22,00 50
34,00 90 21,90 48
33,70 89 21,80 46
33,40 88 21,70 44
33,10 87 21,60 42
32,80 86 21,50 40
32,50 85 21,40 37
32,20 84 21,30 34
31,90 83 21,20 31
31,60 82 21,10 28
31,30 81 21,00 25
31,00 80 20,90 22
30,75 79 20,80 19
30,50 78 20,70 16
30,25 77 20,60 13
30,00 76 20,50 10
29,75 75 20,40 9
29,50 74 20,30 8
29,25 73 20,20 7
29,00 72 20,10 6
28,75 71 20,00 5
28,50 70 19,90 4
28,25 69 19,80 3
28,00 68 19,70 2
27,75 67 19,60 1
27,50 66
27,25 65
27,00 64
26,75 63
26,50 62
26,25 61
26,00 60



Метание молота
Мужчины (7,26 кг) Юниоры до 20 лет (6 кг)

Результат
(м)

баллы Результат
(м)

баллы Результат
(м)

баллы Результат
(м)

баллы

51,00 100 37,70 59 52,00 100 39,60 59
49,65 99 37,40 58 51,65 99 39,20 58
49,30 98 37,10 57 51,30 98 38,80 57
48,95 97 36,80 56 50,95 97 38,40 56
48,60 96 36,50 55 50,60 96 38,00 55
48,25 95 36,20 54 50,25 95 36,60 54
47,90 94 35,90 53 49,90 94 36,20 53
47,55 93 35,60 52 49,55 93 35,80 52
47,20 92 35,30 51 49,20 92 35,40 51
47,85 91 35,00 50 48,85 91 35,00 50
47,50 90 34,90 48 48,50 90 34,90 48
47,15 89 34,80 46 48,15 89 34,80 46
46,80 88 34,70 44 47,80 88 34,70 44
46,45 87 34,60 42 47,45 87 34,60 42
46,10 86 34,50 40 47,10 86 34,50 40
45,75 85 34,40 37 46,75 85 34,40 37
45,40 84 34,30 34 46,40 84 34,30 34
45,05 83 34,20 31 46,05 83 34,20 31
44,70 82 34,10 28 45,70 82 34,10 28
44,35 81 34,00 25 45,35 81 34,00 25
44,00 80 33,90 22 45,00 80 33,90 22
43,70 79 33,80 19 44,70 79 33,80 19
43,40 78 33,70 16 44,40 78 33,70 16
43,10 77 33,60 13 44,10 77 33,60 13
42,80 76 33,50 10 43,80 76 33,50 10
42,50 75 33,40 9 43,50 75 33,40 9
42,20 74 33,30 8 43,20 74 33,30 8
41,90 73 33,20 7 42,90 73 33,20 7
41,60 72 33,10 6 42,60 72 33,10 6
41,30 71 33,00 5 42,30 71 33,00 5
41,00 70 33,90 4 42,00 70 33,90 4
40,70 69 33,80 3 41,70 69 33,80 3
40,40 68 33,70 2 41,40 68 33,70 2
40,10 67 33,60 1 41,10 67 33,60 1
39,80 66 40,80 66
39,50 65 40,50 65
39,20 64 40,20 64
38,90 63 39,90 63
38,60 62 39,60 62
38,30 61 39,30 61
38,00 60 39,00 60



Метание молота
Женщины (4 кг)

Результат
(м)

баллы Результат
(м)

баллы

42,00 100 30,75 59
41,70 99 30,50 58
41,40 98 30,25 57
41,10 97 30,00 56
40,80 96 29,75 55
40,50 95 29,50 54
40,20 94 29,25 53
39,90 93 29,00 52
39,60 92 28,75 51
39,30 91 28,50 50
39,00 90 28,40 48
38,70 89 28,30 46
38,40 88 28,20 44
38,10 87 28,10 42
37,80 86 28,00 40
37,50 85 27,90 37
37,20 84 27,80 34
36,90 83 27,70 31
36,60 82 27,60 28
36,30 81 27,50 25
36,00 80 27,40 22
35,75 79 27,30 19
35,50 78 27,20 16
35,25 77 27,10 13
35,00 76 27,00 10
34,75 75 26,90 9
34,50 74 26,80 8
34,25 73 26,70 7
34,00 72 26,60 6
33,75 71 26,50 5
33,50 70 26,40 4
33,25 69 26,30 3
33,00 68 26,20 2
32,75 67 26,10 1
32,50 66
32,25 65
32,00 64
31,75 63
31,50 62
31,25 61
31,00 60




