
II Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием  
«Современные подходы к совершенствованию системы физической культуры и спорта» 
 
Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием  
«Подготовка спортсменов XXI века: научные основы и построение тренировки» 
 
	   [image: Эмблема%20росспорта]
	Министерство спорта Российской Федерации
	[image: ]

	Федеральное государственное бюджетное учреждение
«САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИЙ
НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ»
(ФГБУ СПбНИИФК)

	190000, Санкт-Петербург, ул.Чехова, 6, литера «А», пом.15-Н; тел. (812)600-41-16, 600-41-17, 600-41-18
info@spbniifk.ru (http://www.spbniifk.ru)
ОКПО 02926925, ОГРН 1027806893751, ИНН/КПП 7813047576/784001001




ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 
 
Уважаемые коллеги!
19-20 марта 2026 года состоится
Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием
«ПОДГОТОВКА СПОРТСМЕНОВ XXI ВЕКА: НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ И ПОСТРОЕНИЕ ТРЕНИРОВКИ»,
посвященная 80-летию со дня рождения профессора В.Б. Иссурина
 
Основные цели и задачи конференции: широкое привлечение ученых, исследователей, практиков к исследованию проблем построения, периодизации и управления спортивной тренировкой, развития спортивно-технического мастерства, спортивного таланта, медико-биологических, психолого-педагогических и организационных аспектов спортивной тренировки, обмен научными и практическими достижениями, а также осмысление и дальнейшее развитие научного наследия В.Б. Иссурина.
 
Сроки и место проведения конференции
Конференция состоится 19-20 марта 2026 года по адресу Санкт-Петербург, ул. Чехова, дом 4, литера «А».
Языки Конференции: русский, английский. 
 
Для участия в Конференции приглашаются:
· ведущие спортивные ученые, которые сотрудничали с проф. В.Б. Иссуриным; 
· научные работники, специалисты-практики, педагоги, тренеры, другие специалисты государственных, негосударственных учреждений и международных организаций, специализирующихся в области физической культуры и спорта, спортивной педагогики и смежных отраслей. 
 



Основные научные направления конференции 
1. Современные представления о построении, периодизации и управлении спортивной тренировкой на различных этапах многолетней подготовки. 
2. Формирование спортивно-технического мастерства в водных циклических и других видах спорта как один из основных драйверов спортивных достижений.
3. Исследования спортивного таланта и карьеры лидеров мирового спорта как основа спортивного отбора и моделирования многолетней подготовки в различных видах спорта.
4. Медико-биологические, психолого-педагогические и организационные аспекты спортивной тренировки.  
5. Научно-методическое обеспечение подготовки спортсменов: текущее состояние, проблемы и перспективы.
 	 
Формы участия в конференции
· очное;
· дистанционное (online);
· заочное (публикация статьи в сборнике). 
В рамках проведения Конференции планируется проведение панельных сессий по направлениям Конференции. 
 
Условия участия в Конференции 
Для участия в Конференции в срок до 20 февраля 2026 года необходимо: 
1) оформить заявку на участие в Конференции, заполнив форму по ссылке: 
https://forms.yandex.ru/u/6936d79d4936398f43767274/
2) выслать текст статьи и отчет с результатами проверки на оригинальность с помощью сервиса www.antiplagiat.ru в адрес оргкомитета conference_niifk@spbniifk.ru. В статье должно быть не менее 70% оригинального текста. В теме письма и названии файла указывается фамилия первого автора и слово «Конференция» (например: Иванов_Конференция). От одного автора (соавтора) принимается не более двух статей. Количество соавторов статьи – не более четырех. Статьи магистрантов и аспирантов принимаются только в соавторстве с научным руководителем. 

Результаты работы Конференции 
· По итогам работы Конференции будет издан сборник, зарегистрированный в наукометрической базе РИНЦ (Российский индекс научного цитирования), и размещен в научной электронной библиотеке elibrary.ru. По окончании Конференции электронная версия сборника будет разослана всем авторам статей. 
· Все зарегистрированные участники получат электронные сертификаты участия в Конференции. 
 
Требования к оформлению текста статьи 
1. К публикации принимаются ранее неопубликованные обзорные статьи по направлениям конференции, результаты оригинальных исследований, методические статьи.
2. Общая структура оформления статьи: аннотация на русском языке, ключевые слова, аннотация на английском языке, введение, цель/ задачи, методы, организация исследования, результаты исследования и их обсуждение, выводы (заключение), список литературы. 
3. Параметры оформления публикации: 
· объем обзорной статьи (научный обзор) – не более 30000 знаков русскоязычного текста, включая пробелы (15-20 страниц текста формата А4), включая аннотацию, список литературы, рисунки, таблицы, графики; нумерация страниц не нужна,
· объем оригинальной статьи – не более 20000 знаков русскоязычного текста, включая пробелы (10-12 страниц текста формата А4), включая аннотацию, список литературы, рисунки, таблицы, графики; нумерация страниц не нужна; 
· размер полей на странице – по 2 см,
· текстовый редактор – Word; тип шрифта – Time New Roman, размер шрифта – 14, 
· абзацный отступ 1,2 см; межстрочный пробел 1,5 интервала; выравнивание по ширине страницы,
· аннотация – объемом не менее 500 символов, 
· название статьи – заглавными буквами (сокращения в названии статьи недопустимы), шрифт полужирный с выравниванием по центру; фамилия и инициалы автора(ов) – шрифт полужирный курсив с выравниванием по правому краю; название организации – курсивом с выравниванием по правому краю,
· ссылки на первоисточники заключаются в квадратные скобки,
· использование постраничных или концевых сносок, гиперссылок – недопустимо. 
4. Параметры оформления таблиц, иллюстраций: 
· таблицу/иллюстрацию необходимо располагать после текста, в котором они упоминаются впервые, или на следующей странице; ссылка на таблицу/рисунок в тексте обязательна,
· название таблицы без точки в конце размещается сверху (непосредственно над таблицей), оформляется 14 шрифтом без абзацного отступа и выравниванием слева; внутреннее содержание таблицы с любым типом данных оформляется 12 шрифтом; создание таблицы 
· средствами Word,
· иллюстрации любого типа (рисунки, графики, диаграммы) размещаются автором в тексте статьи самостоятельно либо предоставляются в виде отдельных файлов (формат JPG, PNG) с указанием их места в тексте статьи,
· название иллюстрации без точки в конце размещается внизу (непосредственно под иллюстрацией), оформляется 14 шрифтом без абзацного отступа и выравниванием по центру,
· иллюстрации (более одной) должны иметь сквозную нумерацию; таблицы (более одной) должны иметь сквозную нумерацию,
· иллюстрации и таблицы в альбомной ориентации не принимаются; иллюстрация или таблица не должны завершать текст статьи.
5.  Список литературы должен быть выстроен в порядке упоминания, оформлен в соответствии с требованиями библиографического описания по ГОСТ Р.7.0.7-2021 и иметь сквозную нумерацию. В основном тексте статьи ссылки на литературу даются в квадратных скобках в соответствии с номерами списка литературы. 
Организационный комитет оставляет за собой право отклонить статьи, которые не соответствуют тематическим направлениям Конференции или требованиям оформления, а также на итоговое редактирование текста при их публикации. За достоверность предоставленных материалов авторы (соавторы) несут персональную ответственность. 
 
Информация по условиям участия в Конференции будет размещена на сайте www.spbniifk.ru. 
 
Контакты для решения оперативных вопросов: conference_niifk@spbniifk.ru 
 
Ответственное лицо по организационным вопросам Конференции: 
[bookmark: _GoBack]Георгиади Виктория Валерьевна.  


Приложение 1 
Образец оформления статьи 
 
МЕТОДИКА ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ НА СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМ ЭТАПЕ

Фамилия О.И.1, Фамилия Л.В.2
 1ФГБУ «Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической культуры», Санкт-Петербург
 2ФГБОУ ВО «Уральский государственный аграрный университет», Екатеринбург 
 
Аннотация. …. 
Ключевые слова:

METHODOLOGY OF TRAINING YOUNG CROSS-COUNTRY SKIERS AT THE SPORTS AND RECREATIONAL STAGE

Ivanov AB., Petrov M.N. 
St. Petersburg Research Institute of Physical Culture, St. Petersburg,

Abstract
Keywords: 

Введение. … 
Цель. …
Методы и организация исследования… 
Результаты исследования и их обсуждение …
Выводы. … 



Оформление рисунков и таблиц 

[image: ]
Рисунок 1 – Угловые скорости отталкивания в одновременном одношажном коньковом ходе

Таблица 1 – Сравнительная таблица результатов оценки уровня координационных способностей в контрольной и экспериментальной группах до и после эксперимента 
	Показатель 
	Группа 

	
	контрольная (n=10) 
	экспериментальная (n=10) 

	
	до 
	после 
	статистический вывод 
	до 
	после 
	статистический вывод 

	Проба 
Ромберга, с 
	10,8±0,8 
	11,0±0,8 
	p>0,05 
(p= 0,17) 
	10,7±0,8 
	12,4±1,1 
	p<0,05 
(p=0,0001) 


 
Список литературы 
1. Белявцева, С.В. Особенности развития координационных способностей детей младшего школьного возраста на уроках физической культуры / С.В.Белявцева, М.М.Мельникова // Наука и образование: новое время. Научно-методический журнал. – 2019. – № 3 (16). – С.7-9. 
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