
            

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

14-15 марта 2025 года в Бухарском государственном университете 
состоится международная конференция на тему «Роль физической культуры 
и спорта в формировании здорового образа жизни». 

Языки конференции: узбекский, русский, английский. 
НАУЧНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ КОНФЕРЕНЦИИ: 
1. Психологические, педагогические, социально-экономические, 

экологические, нормативно-правовые и управленческие основы развития 
физической культуры и спорта; 

2. Вопросы совершенствования системы отбора и целевой подготовки 
одаренной молодежи в сфере спорта; 

3. Проблемы, решения и перспективы применения цифровых 
технологий в сфере физической культуры и спорта; 

4. Инновационные технологии в медицинско-биологическом 
обеспечении физической культуры и спорта; 

5. Основные проблемы и перспективы развития физической культуры и 
спорта в системе образования; 

6. Инновационные подходы в области адаптивной физической культуры 
и параспорта. 
 

ТРЕБОВАНИЯ К ПРЕДСТАВЛЯЕМЫМ МАТЕРИАЛАМ 
Материалы, представляемые на конференцию, должны быть посвящены 

актуальным темам, относящимся к ее научным направлениям, основываться 
на научном анализе и завершенных идеях, содержать научно-практические 
рекомендации и быть приняты без орфографических ошибок. 

Правила оформления статьи: 
Содержание статьи (обязательно!) должно включать: название, 

аннотацию (не более 50 слов), ключевые слова (не более 5-7 слов или фраз на 
узбекском, русском и английском языках), текст статьи, список литературы. 

Объем: не менее 3 страниц; 
Формат: А4; 
Междустрочный интервал: 1,5; 
Шрифт: Times New Roman, основной текст – размером 14 кегль, 

таблицы, подписи к рисункам – размером 12 кегль; 
Отступ абзаца: 1,25, кроме заголовка, УДК 

(http://teacode.com/online/udc/) и информации об авторах; 
Таблицы: по ширине окна; 



Литература: в алфавитном порядке. Ссылки на источники приводятся в 
квадратных скобках, в соответствии с номером автора в списке литературы. 
Размер шрифта – 12 кегль; 

Текст статьи должен включать следующие разделы: введение 
(актуальность), цель исследования, методы исследования, результаты 
исследования и их обсуждение, выводы и список литературы (при наличии). В 
текст могут быть включены графические рисунки и таблицы (не более 3), 
которые должны быть указаны в статье, например: рисунок 1, рисунок 2, 
таблица 1. 

Заголовок статьи размещается по центру заглавными буквами. Далее, на 
одной строке, указываются полные Ф.И.О. автора, ученая степень, звание, 
должность. На следующей строке приводится полное название учебного 
заведения, название города. 

Сроки представления материалов: Заявки должны быть отправлены в 
электронном виде на адрес электронной почты, указанный ниже, не позднее 1 
марта 2025 года. 

В названии файла должно быть четко указано, к какому научному 
направлению конференции относится работа. Ответственность за 
достоверность представленной в материале информации несет лично автор. 

Организационный комитет оставляет за собой право редактировать 
присланные материалы. Материалы, которые не соответствуют теме 
конференции, не отвечают соответствующим требованиям, не имеют научно-
практических рекомендаций и были отправлены с опозданием, не будут 
включены в сборник и авторам не возвращаются. 

В целях покрытия расходов на организацию конференции и издание 
сборника материалов, организационный взнос за 1 статью (тезис) составляет 
100 000 (сто тысяч) сумов. Оплата организационного взноса принимается до 1 
марта 2025 года. За счет этих средств будут подготовлены программа, бейдж, 
1 экземпляр сборника материалов конференции и другие соответствующие 
материалы, которые будут предоставлены участникам конференции. Для 
иностранных участников участие бесплатное. По итогам конференции 
участникам будут выданы сертификаты. 

20 научных статей с обоснованными эмпирическими анализами из 
сборника конференции, отобранные членами оргкомитета, будут 
опубликованы в сборниках конференции, индексируемых базой данных 
SCOPUS. 

Адрес для контактов 
Узбекистан, г. Бухара, ул. И.Каримова, 45, факультет физической 

культуры и спорта (Спортивный комплекс, каб. 227). 
Телефоны для справок: 
+998906144077 (Хусенов Нодир); +998991033782 (Жураев Алибек) 
Адрес для приема электронных материалов: 
e-mail: n.n.xusenov@buxdu.uz, a.jurayev@buxdu.uz Telegram: 

+998906144077, +998991033782 
 


