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П Р О Г Р А М М А  
IV Всероссийской научно-практической  

конференции с международным участием  
«СОСТОЯНИЕ, ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

СПОРТИВНОЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКИ 
В ГИМНАСТИКЕ, ТАНЦЕВАЛЬНОМ СПОРТЕ И ФИТНЕСЕ» 

Казань, 25 октября 2024 года

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Учебно-лабораторный корпус  

ФГБОУ ВО «Поволжский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма»,  

г. Казань, территория Деревня Универсиады, зд. 35

ОРГАНИЗАТОРЫ
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

РОССИЙСКАЯ АКАДЕМИЯ ОБРАЗОВАНИЯ

ФГБОУ ВО «ПОВОЛЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА» 

УЧРЕЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ «БЕЛОРУССКИЙ  
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ»

АКАДЕМИЯ СПОРТА АЗЕРБАЙДЖАНА

ПОВОЛЖСКИЙ НАУЧНЫЙ ЦЕНТР ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
И СПОРТА РОССИЙСКОЙ АКАДЕМИИ ОБРАЗОВАНИЯ

РЕГЛАМЕНТ ВЫСТУПЛЕНИЙ
Доклад на пленарном заседании – до 15 минут 
Доклад на научной секции – до 10 минут
10:30 - 12:45    Пленарное заседание
12:45 - 13:45    Обед
13:45 - 16:30    Секционные заседания
17:00    Итоговое заседание
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Программа IV Всероссийской научно-практической конференции с международным участием  
«СОСТОЯНИЕ, ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ГИМНАСТИКЕ, 
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ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
10:30 –12:45 | Зал Ученого совета (аудитория D 301) 

Модератор:  
Назаренко Андрей Сергеевич,  

к.б.н., доцент, проректор по научной работе и международной 
деятельности, ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ»

Ссылка на видеовстречу:  
https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1654075568

ПРЕЗИДИУМ 
1.	Бурганов Рафис Тимерханович,  
д.э.н., доцент, ректор ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», г. Казань
2.	Фуад Гаджиев,  
ректор Академии спорта Азербайджана, г. Баку, Азербайджан
3.	Ботова Любовь Николаевна, 
к.б.н., доцент, заведующий кафедрой теории и методики 
гимнастики, ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», г. Казань
4.	Андрианов Сергей Николаевич, 
заслуженный тренер России, тренер сборной команды России  
по спортивной гимнастике, г. Москва
5.	Алькаева Наталья Ивановна,  
директор Федерального спортивно-тренировочного центра 
гимнастики ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», г. Казань
6.	Волоцкая Елена Аркадьевна, 
заместитель генерального директора ФСО «Идель»,  
директор спортивной школы олимпийского резерва 
по художественной гимнастике «Приволжанка», г. Казань
7.	Маркелова Елена Александровна, 
заместитель председателя Общественного совета по развитию 
физической культуры и спорта при Министерстве спорта 
Самарской области, председатель РО ООО «Всероссийская 
федерации спорта лиц с интеллектуальными нарушениями»  
в Самарской области, г. Самара
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Программа IV Всероссийской научно-практической конференции с международным участием  
«СОСТОЯНИЕ, ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ГИМНАСТИКЕ, 
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ДОКЛАДЫ
1.	Терехина Раиса Николаевна, д.п.н., профессор, заведующий 
кафедрой теории и методики гимнастики Национального 
государственного университета физической культуры, спорта  
и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, председатель Общественного  
совета при Министерстве спорта РФ, г. Санкт-Петербург 
О РАЗВИТИИ СПОРТИВНЫХ ВИДОВ ГИМНАСТИКИ  
В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ | Онлайн
2.	Капранова Ольга Сергеевна, вице-президент 
Федерации гимнастики России, член Общественного Совета 
при Министерстве спорта РФ, президент Ассоциации спортивных 
клубов по художественной гимнастике, заслуженный мастер 
спорта РФ, г. Москва 
ОСОБЕННОСТИ РЕКОРДНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 
ГИМНАСТИКЕ | Онлайн
3.	Андрианов Сергей Николаевич, заслуженный тренер России, 
тренер сборной команды России по спортивной гимнастике, 
г. Москва, Любовь Николаевна Ботова, к.б.н., заведующий 
кафедрой теории и методики гимнастики ФГБОУ ВО «Поволжский 
ГУФКСиТ», г. Казань 
АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ, ТЕНДЕНЦИИ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 
СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКИ 
4.	Терехин Владимир Сергеевич, к.п.н., доцент,  
Национальный государственный университет физической 
культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург 
РАЗРАБОТКА СПЕЦИАЛЬНОГО ТАНЦЕВАЛЬНОГО ТЕСТИРОВАНИЯ  
ДЛЯ ОЦЕНКИ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
СПОРТСМЕНОВ В КАТЕГОРИИ «ФОРМЕЙШН» ЖЕНЩИНЫ  
В АКРОБАТИЧЕСКОМ РОК-Н-РОЛЛЕ | Онлайн
5.	Чугунова Полина Андреевна, тренер-преподаватель 
спортивной школы олимпийского резерва по художественной 
гимнастике «Приволжанка», Коновалова Лилия Александровна, 
к.п.н., доцент, ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», г. Казань 
ИНТЕГРАЦИЯ СРЕДСТВ ТЕХНИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНО-
ДВИГАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВОК В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ
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Программа IV Всероссийской научно-практической конференции с международным участием  
«СОСТОЯНИЕ, ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ГИМНАСТИКЕ, 

ТАНЦЕВАЛЬНОМ СПОРТЕ И ФИТНЕСЕ | Казань, 25 октября 2024 года

6.	Дарданова Наталья Александровна, к.п.н., доцент, 
заведующий кафедрой теории и методики гимнастики 
Смоленского государственного университета спорта, г. Смоленск 
МИОФАСЦИАЛЬНЫЙ РЕЛИЗ В СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКЕ СТУДЕНТОК, 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКОЙ | Онлайн

7.	Маркелова Елена Александровна, председатель РО ООО 
«Всероссийская федерация спорта лиц с интеллектуальными 
нарушениями» в Самарской области, заместитель председателя 
Общественного совета по развитию физической культуры и спорта 
при Министерстве спорта Самарской области, г. Самара 
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ И ОПЫТ ПРАКТИЧЕСКОГО ПРИМЕНЕНИЯ 
МЕТОДИКИ ЗАНЯТИЙ АДАПТИВНОЙ ГИМНАСТИКОЙ ДЛЯ ЛЮДЕЙ  
С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ

ОБЕД | 12:45 – 13:45

СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ | 13:45–16:30

Секция 1. СПОРТИВНАЯ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА  
В ГИМНАСТИКЕ, ТАНЦЕВАЛЬНОМ СПОРТЕ И ФИТНЕСЕ  

Зал Ученого совета (аудитория D 301)
Модераторы: Коновалова Лилия Александровна,  

к.п.н., доцент, ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ» 
Лопатин Леонид Александрович,  

к.п.н., доцент, ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ» 
Секретарь: Цой Кристина Владимировна,  

старший лаборант кафедры теории и методики гимнастики  
ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ» 

Ссылка на видеовстречу:  
https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1654075568

1.	Енченко Ирина Валерьевна, к.э.н., доцент, Национальный 
государственный университет физической культуры, спорта  
и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург 
СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ ТАНЦЕВАЛЬНОГО СПОРТА  
И СПОРТИВНЫХ ВИДОВ ГИМНАСТИКИ
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Программа IV Всероссийской научно-практической конференции с международным участием  
«СОСТОЯНИЕ, ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ГИМНАСТИКЕ, 

ТАНЦЕВАЛЬНОМ СПОРТЕ И ФИТНЕСЕ | Казань, 25 октября 2024 года

2.	Дарданова Наталья Александровна, к.п.н., доцент, 
Ярославцева Елена Игоревна, преподаватель, 
Смоленский государственный университет спорта, г. Смоленск 
РАЗВИТИЕ РАВНОВЕСИЯ У ГИМНАСТОК НА НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ 
ПОДГОТОВКИ К УПРАЖНЕНИЯМ НА БРЕВНЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
БАЛАНСИРОВОЧНОЙ ПОДУШКИ
3.	Макарова Виктория Сергеевна, преподаватель,  
Медведева Елена Николаевна, д.п.н., профессор,  
Национальный государственный университет физической 
культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург 
МОДЕЛЬНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ СЛИТНОСТИ ДВИЖЕНИЙ  
В ИНДИВИДУАЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЯХ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 
ГИМНАСТИКЕ
4.	Жигайлова Лариса Валентиновна, к.п.н., доцент,  
Иванова Анастасия Игоревна, Архипова Анна Игоревна, 
Жигайлов Федор Юрьевич, студенты,  
Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма, г. Краснодар 
РОЛЬ РАЗВИТИЯ ИНТЕЛЛЕКТА И МЫШЛЕНИЯ В СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ 
ПОДГОТОВКИ
5.	Медведева Елена Николаевна, д.п.н., профессор,  
Артюх Дарья Васильевна, ассистент, Мальнева Алина Сергеевна, 
старший преподаватель, Национальный государственный 
университет физической культуры, спорта и здоровья  
им. П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург 
ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИОННОЙ 
ВЫНОСЛИВОСТИ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ 
В ГРУППОВЫХ УПРАЖНЕНИЯХ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ
6.	Пименова Людмила Георгиевна, ассистент, соискатель ученой 
степени, Национальный государственный университет физической 
культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург 
ПЕРСПЕКТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ РАЗВИТИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
СМЕШАНЫЕ ПАРЫ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ НА ОСНОВЕ 
АНАЛИЗА РАЗВИТИЯ ПОДДЕРЖЕК В СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИНАХ
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Программа IV Всероссийской научно-практической конференции с международным участием  
«СОСТОЯНИЕ, ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ГИМНАСТИКЕ, 

ТАНЦЕВАЛЬНОМ СПОРТЕ И ФИТНЕСЕ | Казань, 25 октября 2024 года

7.	Супрун Александра Александровна, к.п.н., доцент,  
Ожиганова Александра Сергеевна, аспирант,  
Национальный государственный университет физической 
культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург 
МЕТОДИКА ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ  
СЛОЖНО-КООРДИНАЦИОННЫМ ДВИГАТЕЛЬНЫМ ДЕЙСТВИЯМ  
С ПРЕДМЕТАМИ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ

8.	Михайлова Светлана Владимировна, к.б.н, доцент, 
Арзамасский филиал Национального исследовательского 
Нижегородского государственного университета  
им. Н.И. Лобачевского, Хрычева Татьяна Викторовна,  
врач-терапевт ЦГБ №1 г. Арзамаса, Центр здоровья, г. Арзамас 
ОЦЕНКА НУТРИТИВНОГО СТАТУСА СТУДЕНТОК ПО ПОКАЗАТЕЛЯМ 
ФАКТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ И ФИТНЕС-ЗДОРОВЬЯ

9.	Печеневская Наталья Геннадьевна, к.п.н, доцент,  
Протасова Виктория Игоревна, студент, Сибирский государственный 
университет физической культуры и спорта, г. Омск 
КООРДИНАЦИОННАЯ СЛОЖНОСТЬ ПРИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ 
ТЕХНИКИ ИСПОЛНЕНИЯ РАВНОВЕСИЙ СПОРТСМЕНОК 10-11 ЛЕТ  
В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ

10.	 Камалиева Галина Александровна, к.п.н, доцент, заведующий 
кафедрой физической и специальной подготовки,  
Семенычева Карина Дмитриевна, студент,  
Альметьевский государственный технологический университет 
«Высшая школа нефти», г. Альметьевск  
ИССЛЕДОВАНИЕ ВЗАИМОСВЯЗИ МЕЖДУ ФИЗИЧЕСКОЙ 
АКТИВНОСТЬЮ И АКАДЕМИЧЕСКОЙ УСПЕВАЕМОСТЬЮ  
НА ПРИМЕРЕ СТУДЕНТОВ АЛЬМЕТЬЕВСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО УНИВЕРСИТЕТА

11.	 Каптирова Регина Важитжановна, студент,  
Путинцева Елена Витальевна, к.п.н., доцент, Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта, г. Омск 
СРЕДСТВА ОБЕСПЕЧЕНИЯ КАЧЕСТВА ИСПОЛНЕНИЯ ТАНЦЕВАЛЬНЫХ 
ДОРОЖЕК ДЛЯ ДЕВОЧЕК 7-8 ЛЕТ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ
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Программа IV Всероссийской научно-практической конференции с международным участием  
«СОСТОЯНИЕ, ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ГИМНАСТИКЕ, 

ТАНЦЕВАЛЬНОМ СПОРТЕ И ФИТНЕСЕ | Казань, 25 октября 2024 года

12.	Сафаргалин Рамиль Нагимович, тренер-преподаватель 
высшей категории МАУ ДО «СШ им. М.Ш. Бибишева», 
г. Набережные Челны, Россия 
СРЕДСТВА ФУНКЦИОНАЛЬНОГО ФИТНЕСА В ТРЕНИРОВОЧНОМ 
ПРОЦЕССЕ БОРЦОВ НА ЭТАПАХ УГЛУБЛЕННОЙ СПОРТИВНОЙ 
СПЕЦИАЛИЗАЦИИ И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО 
МАСТЕРСТВА
13.	Эсенов Оразмурад Агаджанович, старший преподаватель 
Туркменского государственного института физической культуры 
и спорта, г. Ашхабад, Туркменистан 
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
ПОДГОТОВКИ БАСКЕТБОЛИСТОВ 

Секция 2. МОЛОДОЙ ВЗГЛЯД НА ПУТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
СПОРТИВНОЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКИ  

В ГИМНАСТИКЕ, ТАНЦЕВАЛЬНОМ СПОРТЕ И ФИТНЕСЕ  
Аудитория Е 305 

Модераторы: Заячук Татьяна Владимировна,  
к.п.н., доцент, ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ»,  

Фонарева Екатерина Александровна,  
к.п.н., ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ» 

Секретарь: Софьина Элеонора Фархатовна,  
преподаватель кафедры теории и методики гимнастики 

ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ» 
Ссылка на видеовстречу:  

https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1711629934 

1.	Бердникова Александра Валерьевна, студент,  
ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», г. Казань  
ОСОБЕННОСТИ РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ  
В СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ РАЗМИНКЕ НА РАЗНЫХ ЭТАПАХ 
ПОДГОТОВКИ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ
2.	Имангулова Рахима Дамировна, студент,  
ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», г. Казань 
К ПРОБЛЕМЕ РАЗВИТИЯ УСТОЙЧИВОСТИ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 
ГИМНАСТИКЕ
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Программа IV Всероссийской научно-практической конференции с международным участием  
«СОСТОЯНИЕ, ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ГИМНАСТИКЕ, 

ТАНЦЕВАЛЬНОМ СПОРТЕ И ФИТНЕСЕ | Казань, 25 октября 2024 года

3.	Козырева Виктория Анатольевна, Шабунина Арина 
Андреевна, студенты, Альметьевский государственный 
технологический университет «Высшая школа нефти», г. Альметьевск  
ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ  
У СТУДЕНТОВ С ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ

4.	Поморцева Анастасия Алексеевна, студент,  
ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», г. Казань 
СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ ГИМНАСТОК 9-10 ЛЕТ ОПОРНОМУ ПРЫЖКУ 
«РОНДАТ-ФЛЯК»

5.	Арзуманян Анна Армановна, студент,  
ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», г. Казань 
СРЕДСТВА ХОРЕОГРАФИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ГИМНАСТОК  
НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ

6.	Мельникова Анастасия Евгеньевна, студент, ФГБОУ ВО 
«Поволжский ГУФКСиТ», г. Казань 
ДВИГАТЕЛЬНЫЕ ОШИБКИ В ТЕХНИКЕ ВЫПОЛНЕНИЯ ВЫПАДОВ 
В МУЖСКОЙ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ

7.	Ячменева Екатерина Анатольевна, кандидат г.-м.н., 
ведущий специалист, Комарова София Димитриевна, студент,  
ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», г. Казань 
АНАЛИЗ ИНТЕНСИВНОСТИ И РАЗНООБРАЗИЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ 
ПРОГРАММ ВИДА СПОРТА «ФИТНЕС АЭРОБИКА» СРЕДИ КОМАНД 
ФИНАЛИСТОВ ЧЕМПИОНАТОВ РОССИИ 2022-2024 ГОДОВ 
В ДИСЦИПЛИНЕ АЭРОБИКА

8.	Рахматуллина Амина Равилевна, студент,  
Коновалова Лилия Александровна, к.п.н., доцент,  
ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», г. Казань 
ОБОСНОВАНИЕ СРЕДСТВ ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ДЛЯ ГИМНАСТОК  
С ГИПЕРМОБИЛЬНЫМИ СУСТАВАМИ В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ

9.	Макуца Мария Борисовна, студент, Гродненский государственный 
университет имени Янки Купалы, г. Гродно, Беларусь 
РОЛЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ НА НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ 
СПОРТИВНОЙ КАРЬЕРЫ: ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИИ
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Программа IV Всероссийской научно-практической конференции с международным участием  
«СОСТОЯНИЕ, ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ГИМНАСТИКЕ, 

ТАНЦЕВАЛЬНОМ СПОРТЕ И ФИТНЕСЕ | Казань, 25 октября 2024 года

10.	Жилина Екатерина Андреевна, студент,  
ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», г. Казань 
ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИКИ ПОВОРОТА КРАМАРЕНКО ИЗ СЕДА
11.	Соболева Елизавета Александровна, студент,  
Медведева Елена Николаевна, д.п.н., профессор,  
Национальный государственный университет физической 
культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург 
МЕТОДИКА ФОРМИРОВАНИЯ ЭСТЕТИЧЕСКОГО КОМПОНЕНТА 
МАСТЕРСТВА ГИМНАСТОК С УЧЕТОМ ОБЪЕКТИВНЫХ ФАКТОРОВ 
СОГЛАСОВАНИЯ ДВИЖЕНИЙ С МУЗЫКОЙ
12.	Надольская Вероника Николаевна, студент,  
Супрун Александра Александровна, к.п.н.,  
Национальный государственный университет физической 
культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКИ РАБОТЫ ЛЕНТОЙ  
В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ
13.	Титова Мария Александровна, студент,  
ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», г. Казань 
ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
НЕЙРОГИМНАСТИКИ В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ  
ГИМНАСТОК 6-7 ЛЕТ
14.	Гатиятуллина Арина Ринатовна, студент,  
ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», г. Казань  
АНАЛИЗ ОРИГИНАЛЬНЫХ СОЕДИНЕНИЙ ПРЕАКРОБАТИЧЕСКИХ 
ЭЛЕМЕНТОВ С МАНИПУЛЯЦИЯМИ ПРЕДМЕТОМ  
В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ
15.	Фролов Иван Юрьевич, студент, Путинцева Елена Витальевна, 
к.п.н., доцент, Сибирский государственный университет 
физической культуры и спорта, г. Омск 
ИССЛЕДОВАНИЕ ЕДИНИЧНЫХ ТЕХНИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ С УЧЕТОМ 
УСЛОЖНЕНИЯ ТЕМПО-РИТМИЧЕСКОЙ СТРУКТУРЫ МУЗЫКАЛЬНОГО 
СОПРОВОЖДЕНИЯ ТАНЦА «SAMBA» В ТАНЦЕВАЛЬНОМ СПОРТЕ

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ | 17:00 
Зал Ученого совета (аудитория D 301)
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Программа IV Всероссийской научно-практической конференции с международным участием  
«СОСТОЯНИЕ, ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ГИМНАСТИКЕ, 

ТАНЦЕВАЛЬНОМ СПОРТЕ И ФИТНЕСЕ | Казань, 25 октября 2024 года

ДЛЯ ЗАМЕТОК
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Программа IV Всероссийской научно-практической конференции с международным участием  
«СОСТОЯНИЕ, ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ГИМНАСТИКЕ, 

ТАНЦЕВАЛЬНОМ СПОРТЕ И ФИТНЕСЕ | Казань, 25 октября 2024 года

ДЛЯ ЗАМЕТОК
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Программа IV Всероссийской научно-практической конференции с международным участием  
«СОСТОЯНИЕ, ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ГИМНАСТИКЕ, 

ТАНЦЕВАЛЬНОМ СПОРТЕ И ФИТНЕСЕ | Казань, 25 октября 2024 года

ДЛЯ ЗАМЕТОК



КАЗАНЬ   2024


