
 



1. ОСНОВНЫЕ НАУЧНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПОВОЛЖСКОГО НАУЧНОГО ЦЕНТРА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 

СПОРТА РАО 

 

- Теоретико-методологические основы и методико-практические аспекты физического воспитания и спорта; 

- Научно-методическое и медико-биологическое сопровождение подготовки спортсменов различных возрастов; 

- Теоретико-методологические основания физического воспитания обучающихся в системе непрерывного образования; 

- Проективные практики и технологии в создании социокультурной здоровье-формирующей среды вуза, способствующей развитию 

физического воспитания обучающихся; 

- Образовательные инновации в области образовательного процесса в сфере физической культуры и спорта; 

- Профессиональное развитие и саморазвитие педагогических кадров в сфере физической культуры и спорта; 

- Современные методики и программы работы с детьми ОВЗ; 

- Сохранение и укрепление здоровья личности на всех этапах онтогенеза, оптимизации уровня физического и психического развития 

и физической подготовленности, совершенствования процессов жизнеобеспечения. 

 

2. ТЕМЫ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ ПОВОЛЖСКОГО НАУЧНОГО ЦЕНТРА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

РАО 

№ 

п/п 
Название темы 

Преподаватели, 

реализующие научную 

тему 

Научная 

специальность 

Научно-

исследовательская 

программа, в рамках 

которой 

выполняется тема 

Количество планируемых 

к публикации статей 

1. Перспективные направления 

развития адаптивной физической 

культуры и безопасности 

жизнедеятельности 

Проблема: подготовки 

специалистов по адаптивной 

физической культуре в связи с 

отсутствием как законодательной, 

так и организационной основы в 

решении данного вопроса. 

Парфенова Л.А., 

Касмакова Л.Е., 

Романов К.П. 

Теория и 

методика 

физического 

воспитания, 

спортивной 

тренировки, 

оздоровительной 

и адаптивной 

физической 

культуры - 5.8.6 

 ВАК – 3 

РИНЦ 2 

2. Научное обоснование и разработка 

инновационных форм адаптивной 

физической культуры 

Проблема: Сохранение и 

укрепление здоровья личности на 

Артеменко.Е.П., 

Тимченко Т.В.., 

Ситдикова А.А 

Сумина Н.Е. 

Мартыканова Д.С. 

Теория и 

методика 

физического 

воспитания, 

спортивной 

 ВАК – 5 

РИНЦ 5 



всех этапах онтогенеза, 

оптимизации уровня физического 

и психического развития и 

физической подготовленности, 

совершенствования процессов 

жизнеобеспечения. 

тренировки, 

оздоровительной 

и адаптивной 

физической 

культуры 

Восстановительна

я медицина, 

спортивная 

медицина, 

курортология и 

физиотерапия 

 

Психофизиология 

Научная школа: 

Психофизическая 

реабилитации в 

клинике и спорте 

5.8.6 

5.3.1 

3.1.33 

 

3. Направление: Научное 

обоснование и разработка методик 

подготовки спортсменов-туристов 

и методик развития туристского 

движения 

Проблема:  Подготовка тренеров в 

области спортивного туризма и 

ориентирования в связи с 

появлением новых направлений в 

виде спорта 

 

Набиулин Р.Р. 

Евграфов И.Е. 

Сморчков В.Ю. 

Физическая 

культура и 

профессиональная 

физическая 

подготовка– 5.8.4 

 ВАК – 3 

РИНЦ 2 

4. Профессиональная антиципация 

будущих специалистов в сфере 

физической культуры и спорта 

Зизикова С.И. 5.8.1. Общая 

педагогика, 

история 

педагогики и 

Образовательные 

инновации в области 

управления системой 

физической культуры 

ВАК – 3 

WOS 1 

Scopus - 1, 

РИНЦ 5 



образования 

5.8.7. 

Методология и 

технология 

профессионально

го образования 

(педагогические 

науки); 5.3.4. 

Педагогическая 

психология, 

психодиагностика 

цифровых 

образовательных 

сред 

(психологические 

науки). 

и спорта. 

5. Психолого-педагогические 

особенности развития мотивации  

достижений личности в сфере 

физической культуры и спорта 

Джумаева Р.А. 5.3.4. 

Педагогическая 

психология, 

психодиагностика 

цифровых 

образовательных 

сред 

(психологические 

науки). 

«Психолого-

педагогического 

сопровождения 

процесса образования 

в сфере физической 

культуры и спорта» 

 

ВАК 1 

РИНЦ 5 

6. Профессиональная культура и 

педагогическое мастерство 

учителя и преподавателя 

физической культуры и спорта 

Гут А.В. Общая 

педагогика, 

история 

педагогики и 

образования 

«Психолого-

педагогического 

сопровождения 

процесса образования 

в сфере физической 

культуры и спорта» 

 

ВАК 1 

РИНЦ 5 

7. Социально-педагогическое 

сопровождение образовательного 

процесса в сфере ФКиС в 

современных условиях 

Гут А.В. 

Садретдинов Д.Ф. 

Иванова А.В. 

Общая 

педагогика, 

история 

педагогики и 

«Психолого-

педагогического 

сопровождения 

процесса образования 

ВАК 3 

РИНЦ 15 



образования в сфере физической 

культуры и спорта» 

 Организация учебного процесса 

детей с особыми 

образовательными потребностями 

в сфере ФКиС. 

Пайгунова Ю.В. Общая 

психология, 

психология 

личности и 

история 

психологии 

«Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

процесса образования 

в сфере физической 

культуры и спорта» 

ВАК 1 

РИНЦ 5 

8. Психолого-педагогическое 

сопровождение учебно-

воспитательного процесса в 

современном вузе 

Кузнецова Ю.Н. Общая 

психология, 

психология 

личности и 

история 

психологии 

«Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

процесса образования 

в сфере физической 

культуры и спорта» 

ВАК 1 

РИНЦ 5 

9. Формирование готовности к 

работе с детьми с девиантным 

поведением в образовательном 

процессе ВУЗов физкультурно-

спортивного профиля 

Шалагина А.К. 5.8.7. 

Методология и 

технология 

профессиональног

о образования 

(педагогические 

науки) 

Психолого-

педагогическое 

сопровождение в 

сфере физической 

культуры и спорта 

ВАК-1 

РИНЦ-3, 

 

10. Профессиональное развитие и 

саморазвитие педагогических 

кадров в сфере ФК и спорта; 

Трегубова Т.М. 5.8.7. 

Методология и 

технология 

профессиональног

о образования 

(педагогические 

науки) 

Профессиональное 

развитие и 

саморазвитие 

педагогических 

кадров в сфере ФК и 

спорта; 

SCOPUS 1 

ВАК 2 

РИНЦ 5 

11. Формирование культурной 

идентичности студентов 

в условиях социально-

пропагандистских здоровье-

созидающих проектов 

 

Сивков В.А. 5.8.7 

Методология и 

технология 

профессиональног

о образования 

(педагогические 

науки) 

-  образовательные 

инновации в области 

образовательного 

процесса в сфере  ФК 

и спорта. 

ВАК 3 

РИНЦ 5 

12. Психолого-педагогическое Торкунов О.В. Общая Образовательные ВАК 1 



сопровождение учебно-

воспитательного процесса в 

современном вузе 

психология, 

психология 

личности и 

история 

психологии 

инновации в области 

образовательного 

процесса в сфере  ФК 

и спорта. 

РИНЦ 5 

13. Профессиональное развитие и 

саморазвитие педагогических 

кадров в сфере ФК и спорта; 

Усманова З.Т. Общая 

психология, 

психология 

личности и 

история 

психологии 

Профессиональное 

развитие и 

саморазвитие 

педагогических 

кадров в сфере ФК и 

спорта 

ВАК 1 

РИНЦ 5 

 

14. Психолого-педагогическое 

сопровождение учебно-

воспитательного процесса в 

современном вузе 

Мунавирова Л.Р. 5.8.7 

Методология и 

технология 

профессиональног

о образования 

(педагогические 

науки) 

Образовательные 

инновации в области 

образовательного 

процесса в сфере  ФК 

и спорта. 

ВАК 1 

РИНЦ 5 

15. Акробатическая подготовка в 

синхронном плавании. 

Методика обучения 

акробатическим элементам в 

синхронном плавании возрастной 

категории до 13 лет (13-15 лет) 

Лех Я.А., Золотова Е.А. 5.8.5. Диссертационное 

исследование 

2 статьи  – ВАК 

2 статьи - РИНЦ 

16. Двигательная и психическая 

реабилитация слабовидящих детей 

средствами плавания 

Орлов А.В. 5.8.6. Диссертационное 

исследование 

1статьи - ВАК 

17. Анализ соревновательной 

деятельности 

высококвалифицированных 

пловцов 

Дрожецкий Д.А. 

 

5.8.5. Диссертационное 

исследование 

1 статьи - ВАК 

18. Изучение показателей 

кардиореспираторной системы у 

спортсменов занимающихся 

игровыми видами спорта 

Хайруллин Р.Р. 5.8.5  2 статьи - ВАК 

19. Технология восстановления Коновалов И.Е. 5.8.5  2 статьи - ВАК  



квалифицированных 

баскетболистов, с применением 

нетрадиционных и традиционных 

средств восстановления 

20. Формирование профессионально 

значимых качеств студентов в 

педагогическом процессе вузов 

физкультурно-спортивного 

профиля 

Серебренникова Н.А. 5.8.5  2 статьи - ВАК 

21. Повышение физической 

подготовленности 

квалифицированных 

баскетболисток в 

подготовительном периоде 

Плотникова В.Б. 5.8.5  2 статьи - ВАК 

22. Современные аспекты 

непрерывного образования в сфере 

физической культуры и спорта: 

проблемы и перспективы 

Емельянова Ю.Н. 5.8.4  2 статья - ВАК 

23. Интеграция художественной 

гимнастики в физическое 

воспитание младших школьников 

Коновалова Л.А. 5.8.5. - 2 статья - ВАК 

24. Содержание начальной 

подготовки в мужской спортивной 

гимнастике 

Вельдяев С.В. 5.8.5. - 1 статьи - ВАК 

25. Возрастные особенности 

мышечной адаптации и 

статокинетической системы 

гимнастов разной квалификации 

Ниази Е.С. 

Ботова Л.Н. 

1.5.5 - 1 статья - ВАК 

26. Особенности регуляции 

постурального баланса у 

гимнастов высокой квалификации 

Ботова Л.Н. 

Ниази Е.С. 

1.5.5 - 1 статья - ВАК 

27. Содержание этапа спортивной 

специализации гимнастов 

Ботова Л.Н., 

Вельдяев С.В. 

Тураев В.М., 

Белуженков И.Н. 

5.8.5. - 5 статьей - ВАК 

28. Средства воспитания специальной Кучерова И.К. 5.8.5. - 4 статьи - ВАК 



выносливости у спортсменов в 

акробатическом рок-н-ролле 

Заячук Т.В. 

Юдин И.В. 

Сбитнева О.А. 

29. Содержание оздоровительной 

тренировки для разных 

социальных групп населения 

Кудяшева А.Н.. 

Фонарева Е.А. 

Косулина В.В. 

Шамгуллина Г.Р. 

Шайдуллов А.Ф. 

5.8.4. - 7 статьей - ВАК 

30. Гимнастика в школе, проблемы и 

пути их решения 

Лопатин Л.А.. 

Шамгуллина Г.Р. 

5.8.4. - 2 статьи - ВАК 

31. Формирование спортивной 

культуры учащейся молодежи в 

процессе спортивной деятельности 

Бурцев В.А. 5.8.5 

Теория и 

методика спорта 

 3 статьи - ВАК 

32. Содержание технико-тактической 

подготовки с направленным 

развитием познавательной сферы 

теннисистов на тренировочном 

этапе 

Баширова Д.М. 5.8.5 

Теория и 

методика спорта 

 3 статьи - ВАК 

33. Содержание и структура 

тренировочного процесса 

киберспортсменов в спортивной 

дисциплине «Боевая арена» 

Гончаренко Д.И. 5.8.5 

Теория и 

методика спорта 

 3 статьи - ВАК 

34. Методика первичного отбора 

детей для занятий футболом с 

учетом показателей игровой 

одаренности 

 

Ризванова А.А. 5.8.5 

Теория и 

методика спорта 

 2 статьи - ВАК 

35. Влияние полиморфных локусов 

rs1614148 гена EGLN1 и rs6756667 

гена EPAS1 на аэробные 

возможности спортсменов 

Даутова А.З. 03.02.07 

Генетика, 

1.5.5. Физиология 

человека и 

животных 

 2 статьи - ВАК 

36. Возрастные особенности 

долговременной адаптации 

вегетативной регуляции сердечно-

сосудистой системы и 

Назаренко А.С. 1.5.5. Физиология 

человека и 

животных 

 4 статьи - ВАК 



статокинетической устойчивости 

бадминтонистов различных 

возрастов 

37. Научное обоснование комплекса 

мероприятий по снижению 

воздействия факторов риска на 

здоровье студентов, осваивающих 

образовательные программы в 

области физической культуры и 

спорта 

Давлетова Н.Х. 3.2.1. Гигиена  3 статьи - ВАК 

 

3. АСПИРАНТЫ  И СОИСКАТЕЛИ, ВЫПОЛНЯЮЩИЕ ДИССЕРТАЦИОННЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ   

№ п/п 

Аспиранты 

(соискатели) 

(ФИО) 

Тема диссертационной работы Руководитель 
Сроки выхода 

на защиту 

1. Герасимов Е.А. Адаптивное физическое воспитание школьников с 

интеллектуальными нарушениями на основе средств флорбола 

Парфенова Л.А. 

 

2023 

2. ШиршаеваЮ 

 

Физическое воспитание лиц пожилого возраста на основе 

физкультурно-оздоровительных технологий 

Парфенова Л.А. 

 

2025 

3. Шаймиева А.Д. Применение инклюзивных спортивных технологий в 

адаптивном физическом воспитании детей с особенностями 

интеллектуального развития. 

Парфенова Л.А. 

 

2027 

4. Шарафутдинова Л Содержание и организационные формы адаптивного 

физического воспитания детей с нарушением интеллекта в 

условиях инклюзивной среды 

Парфенова Л.А. 

 

2027 

5. Мингалимова А.Р. Развитие координационных способностей юных теннисистов 

средствами фитнеса 

Коновалов И.Е. 2023 

6. Гималетдинова А.И. Реализация средств и методов физической подготовки в водной 

среде в тренировочном процессе дзюдоистов 

Коновалов И.Е. 2025 

7. Марков В.А. Методика развития силы мышц-стабилизаторов волейболистов 

18-19 лет 

Коновалов И.Е. 2024 

8. Андреев Д.С. Технология восстановления квалифицированных 

баскетболистов на основе применения нетрадиционных и 

традиционных средств 

Коновалов И.Е. 2025 

9. Ниази Е.С. Возрастные особенности мышечной адаптации и Назаренко А.С. 2026 



статокинетической системы гимнастов разной квалификации 

10. Данелян М.К. Технология технической подготовки дзюдоистов на спортивно-

оздоровительном этапе 

Коновалова Л.А. 2025 

11. Гончаренко Дмитрий 

Игоревич 

Индивидуализация физической подготовки 

квалифицированных легкоатлетов-спринтеров на этапе 

спортивной специализации 

Зотова Ф.Р., 

д.пед.н., 

профессор 

2024 

12. Морковкина 

Анна 

Алексеевна 

Психолого-педагогические условия адаптации 

высококвалифицированных лыжников-гонщиков, находящихся 

на этапе кризиса спортивной карьеры 

Бурцева Е.В., к.пед.н., 

доцент 

2026 

13. Поканинов 

Антон 

Валерьевич 

Управление функциональной подготовкой студенческой 

футбольной команды с использованием цифровых технологий 

контроля за игровой деятельностью 

Зотова Ф.Р., 

д.пед.н., 

профессор 

2025 

14. Нурутдинов 

Эльдар 

Рафаилович 

Индивидуализация технической подготовки 14-15-летних 

теннисистов на основе учета биомеханической структуры 

движений 

Фонарев Д.В., д.п.н., 

доцент 

2024 

15. Земленухин 

Илья 

Андреевич 

Структура и контроль тренировочного процесса спортсменов, 

специализирующихся в борьбе на поясах на этапах 

совершенствования и высшего спортивного мастерства 

Зотова Ф.Р., 

д.пед.н., 

профессор 

2024 

 

 

16. Имангулов 

Руслан 

Раисович 

Методика сохранения спортивной формы у легкоатлетов – 

ветеранов в соревновательном периоде 

Фонарев Д.В., д.п.н., 

доцент 

2024 

17. Лукин 

Василий Васильевич 

Организационно-методические условия развития зимних 

сельских спортивных игр в республике Саха (Якутия) 

Фонарев Д.В., д.п.н., 

доцент 

2026 

18. Хрущева 

Регина Шамилевна 

Оптимизация двигательной активности как фактор продления 

трудового долголетия у женщин второго зрелого возраста 

Зотова Ф.Р., 

д.пед.н., 

профессор 

2024 

19. Иванова Е.С. Выявление механизмов взаимосвязи концентрации серотонина, 

дофамина в крови и уровня работоспособности юных 

футболистов 

Нигматуллина Р.Р. 2025 г. 

20. Абдрахманова А.Ш Влияние когнитивного утомления на выполнение физических 

нагрузок различной мощности и их восприятие 

Назаренко А.С. 2025 г. 

21. Платошкина Е.С. Механизмы формирования кардиореспираторной системы 

гимнастов 

Зверев А.А. 2026 г. 

22. Ниази Е.С. Возрастные особенности мышечной адаптации и 

статокинетической системы гимнастов разной квалификации 

Назаренко А.С. 2026 г. 

23. Каун В.А. Физиологическое обоснование применения Румянцева Э.Р. 2026 г. 



высокоинтенсивных интервальных тренировок в подготовке 

высококвалифицированных пловцов-спринтеров 

24. Артемьева В.Ю. Возрастная характеристика сенсорного восприятия и 

организации движений волейболистов с учетом игровой 

специализации 

Румянцева Э.Р. 2026 

 

4. УЧАСТИЕ В КОНКУРСАХ НИОКР И ГРАНТАХ 
№ 

п/п 

Руководитель работы, 

соисполнитель 

Тема исследования Наименование организации, фонда, конкурса 

1. Зотова Ф.Р. Формирование ориентации 

на трудовое долголетие средствами 

физической культуры у женщин 

45-60 лет. 

Гос. Задание 

Министерства спорта РФ  

 

2. Мавлиев Ф.А. 

 

Распределение подошвенного давления стоп 

при выполнении функциональных проб у 

квалифицированных бадминтонистов 

Гос. Задание 

Министерства спорта РФ  

 

3. Даутова А.З. Влияние полиморфных локусов rs1614148 

гена EGLN1 и rs6756667 гена EPAS1 на 

аэробные возможности спортсменов 

Гос. Задание 

Министерства спорта РФ  

 

4. Назаренко А.С., 

Зверев А.А., 

Ботова Л.Н., 

Коновалов И.Е., 

Павлов С.Н., 

Поканинов В.Б. 

Разработка методических рекомендаций 

(материалов)  

по сопровождению и совершенствованию 

тренировочного процесса спортсменов с 

учетом специфики вида спорта, спортивной 

квалификации и возрастных особенностей 

организма 

 

Гос. Задание 

Министерства спорта РФ 

 

 

5. ПЛАНИРУЕМЫЕ К ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ КОНФЕРЕНЦИИ В 

2023  
№  

п/п 

НАЗВАНИЕ КОНФЕРЕНЦИИ ВРЕМЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ 

1. V Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием «Проблемы и перспективы 

физического воспитания, спортивной тренировки и адаптивной физической культуры» 

Февраль 



2. XI Всероссийская научно-практическая конференция молодых ученых, аспирантов, магистрантов и студентов 

«Актуальные проблемы теории и практики физической культуры, спорта и туризма» (День науки) 

Апрель 

3. Международная научно-практическая конференция «Актуальные вопросы роли спорта в построении 

гражданского общества и народной дипломатии» (с участием представителей государств-участников 

Содружества Независимых Государств, БРИКС) 

Апрель 

4. III Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием «Актуальные проблемы и 

современные тенденции спортивной подготовки в циклических видах спорта в России и в мире» 

Май 

5. II Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием «Состояние, проблемы и пути 

совершенствования спортивной и оздоровительной тренировки в водных видах спорта» 

Май 

6. VIII Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием «Проблемы и инновации 

спортивного менеджмента, рекреации и спортивно-оздоровительного туризма» 

Июнь 

7. II Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием «SMART SPORT & 

TOURISM: цифровая трансформация в сфере физической культуры, спорта и туризма» 

Сентябрь 

8. III Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием «Состояние, проблемы и 

пути совершенствования спортивной и оздоровительной тренировки в гимнастике, танцевальном спорте и 

фитнесе» 

Октябрь 

9. Республиканский тур XXXII Олимпийской научной сессии молодых ученых и студентов России «Олимпизм, 

олимпийское движение и олимпийские игры (история и современность)» 

Октябрь 

10. II международной студенческой научно-практической конференции «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ЖИЗНИ 

СТУДЕНТА»  

Ноябрь 

11. IX Международная научно-практическая конференция «Физическое воспитание и студенческий спорт глазами 

студентов» 

Декабрь 

12. Международная студенческая видеоконференция в рамках исследований студенческих научных кружков 

«Современные тенденции в теории и методике физического воспитания и спортивной тренировки» 

Декабрь 

13. Научно-практическая конференция «Современное состояние подготовки спортивного резерва в футболе, 

хоккее и фигурном катании» 

Декабрь 

 


