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AKT BHEJIPEHUA

1. HanmeHOBaHHe TNPeNIONKEHHST 118 BHEJAPEeHUs : «Pa3paboTKa TeXHONOrHH
[MOBBILLIEHUS CKOPOCTHBIX XapaKTEPHUCTHK CIIOPTCMEHOB B aKajaeMuueckoi rpebue Ha
OCHOBE TPHUMEHEHHs YITPaKHEHUM, BBIMOIHAEMBIX Ha TPaHULE TIOPOra aHadpoOHOro
odmeHar.

2. Kem mpemaomxen: uccnemoBatensekoit rpynnoii ®I'bOY BO  «lloBosmxekuit
TOCY/IAPCTBEHHBIA  YHUBEpCUTET (QU3MYECKOH  KYJIBTYPBI, ClIOpTa H  TypU3Ma»
(pyxoBoautens rpyinsl A.A. Habartos).

3.I'ne m xoraa BHeapeH: B ydueOHO-HAayuHyro JEATEILHOCTH MAarucTpaHTOB U
acriupanToB 2021-2022 rr.

1. PesyabTaThl npuMeHeHHn: pesyibrarel paborel «PaspaboTka TEXHOIOTHM

MOBBILIEHHUA CKOPOCTHLIX XapPAKTEPUCTUK CIIOPTCMEHOB B aKa/IeMHUECKOH rpediie
Ha OCHOBE I[IPUMEHEHWs YIIPaKHEHHWH, BBIIOIHAEMBIX Ha TpaHULE Iopora
aHa>poOHOr0 oOMeHa» B Hpollecce IPenosiaBanus Mpeamera «brnoxnMuyeckne
ACHEKThl VIIPABICHUS TPEHUPOBOYHBIM IIPOIIECCOM»

2. mpuMeHseTcs B TPEHMPOBOMHOM Tpouecce IpedloB B IEHTpe rpedHBIX BUIIOB
cropra.

3. DpdekTHBHOCTL BHEIPEHHS: H3TOKCHHBIC B MCTOAMYECKHX PCKOMCHIAUAX
CBEJICHVS TIO3BOISIOT TIOBBICHTD BBIHOCIHBOCTh FPEGIIOB.

4. Ilpeioxenusi: METOANYECKHE PEKOMEHIAIMM MOIYT ObITh HMCTMOIL30BAHBI B
TPEHMPOBOYHOM IIpolecce IpeOlloB W B TNpOLECCe ydeOHO-HAYYHOH JIEATEIbHOCTH
aCIHMPaHTOB U MAaTUCTPAHTOB.

ABTOp pa3paboTKu: OTBeTCTBEHHDLIH 32 BHeIpeHHE:

W.o. nupextopa HUU dusudeckoii kynasrypel  H.o. mupexropa HUW dusuyeckoit
U criopTa KYJABTYPbI 1 CTIOpTa
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1. HanmeHoBaHHe mnpeasIoKeHUsI sl BHeApeHHs: «Pa3paboTka TEXHOJIOTUH
HOBBILIEHUS CKOPOCTHBIX XapaKTE€PUCTUK CIIOPTCMEHOB B aKaJIeMHUYECKOW rpedie Ha
OCHOBE INPHMEHEHMs YINPaXHEHUi, BBINOIHAEMBIX Ha TpaHHIE MOpora aHa’poOHOro
oOMeHa».

2. Kem mnpennoxken: wuccienoBatenbckoir rpymmnoii ®I'BOY BO «IloBosmkckuit
rOCYJapCTBEHHbI  YHMBEPCHTET (DU3UUECKOH KYJIBTYpBl, CHOpPTAa W  TypHU3May
(pyxoBoaurens rpynmnsl A.A. HaGaToB).

3.Tne m koraa BHeapen: OI'BOY BO «IloBOMKCKMI TroCyIapCTBEHHBIH
YHHUBEPCUTET GU3MYECKON KyJIbTYPBI, CIIOPTa U TypusMay, 2022-2023 y4eOHBbIi ro.

Pe3ynbTaThl npuMeHeHHSN:

- Ppe3yJabTaThl HAy4HO-MCCIIEAOBATEIBCKOH paboThl «Pa3paboTka TEXHOJOTHH
TIOBBIIICHUSI CKOPOCTHBIX XapakTEPHUCTUK CIIOPTCMEHOB B aKaJIeMHYecKoil rpebie Ha
OCHOBE NPUMEHEHHS YIPaXKHEHWH, BBHIIIOJHAEMBIX Ha TPaHUIE MOpOra aHa’3pOOHOIro
oOMeHa» TNIpUMEHAIOTCS B yueOHOM mpomecce Kadeapsl MeanmKo-61oI0rHIecKux
JUCUMIUIMH B paMKaX pealu3aluy Y4eOHBIX JMCHMIUIMH JUIs OakalaBpuara,
MarucTparypbl U aCIIMPaHTYPHI.

4. DpPpexTHBHOCTL BHEJPEHHS: HCIIONB30BAHIE M3JI0)KEHHBIX HAYYHBIX CBEICHHIL
B HUP, monmyd4eHHbIX B paMKax pealu3alliy I'OCyIapCTBEHHOTO 3ajlaHis MUHHCTEPCTBA
ciopra P®, mo3BoaMIO pacHIUpUTh U3yUYCHHE IPENOJABAEMBIX IUCIUIUTMH MEIMKO-
OMOJIOTMYECKOr0  LMKIa, a Takke pa3paboTarh MeETOJMYECKHE peKOMEHIAIHH
JUIS TIOBBILIEHUS! BBIHOCIIMBOCTH I'PEOIIOB.

S. Ipeanoxennsi: peKOMEHIOBATh K MCIOJIB30BAHMIO B OPTraHU3AlMH Y4eGHOTO H
TPEHUPOBOYHOT'O MPOIECCA B BY3aX CIIOPTUBHOIO MPOGUIIS.

ABTOp pa3padoTKu: OTBeTCTBeHHbIH 32 BHEIPEHHE:

Jupexrop HUU ®KuC 3aB. kadenpoit MbJ] ®I'bOY BO

O bOY BO «lkoBomkckuii I'YOKCuTy» «IToBomxkckyii, ' YOKCuT», k.0.H.,
VA A.A. HaGatoB JIOLEHT % A.A. 3BepeB
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AKT BHEJAPEHUA

1. HaumenoBaHue npeaa0oKeHHs Aas BHeapeHus: «Pazpaborka
TE€XHOJOTHUK IOBBILEHUS CKOPOCTHBIX XapaKTEPUCTUK CIOPTCMEHOB B
akajeMH4yecKoil rpeGie Ha  OCHOBe IPHMEHEHHMA  YNPaKHEHHH,
BBITIOJIHAEMBIX Ha TPAaHMIIE [TOpPOTa aHaIPOOHOTO OOMEHaY.

2. Kem npeasnoxen: wuccrienosarensckoit  rpymmodt  ®I'BOY  BO
«TTOBOIKCKMM TOCYJapCTBEHHBIN YHHBEPCUTET (QU3NYECKOH KYJIbTYpBI,
crnopra ¥ TypusMay (pykoBoautens rpynmsl A.A. HabaTos).

3.T'ae u xoraa BHeapeH: B y4eGHO-TpeHHpOBOYHYyIO AesrensHocTs CHIOP
Ha 2022-2023 yueOHBIN TOL.

4. Pe3yabTaThl NpUMEHEHHS: Pe3yIbTaThl paboThl «Pa3paboTka TEXHONOTHH
TOBBIIIEHHS CKOPOCTHBIX XApaKTEPUCTHK CHOPTCMEHOB B aKaJeMHUUYEeCKOH
rpebiie Ha OCHOBE NPHMEHEHHUS yNPaXHEHUH, BBIIOJHAEMbIX Ha IPAHULE
mopora aHaspoOHOro oOMeHa» B y4eOHO-TPEHMPOBOYHOM IIpOLECCE IO
aKaJgeMHuJecKkoi rpebie.

5. 3¢pdexTHBHOCTL  BHeJpPEHHsi:  W3JIOKEHHbIE B METOJMYECKHX
MIONTOTOBIEHHBIX B XOJIE BBINOJHEHUS paboThl: «Pa3paboTKa TEXHOJIOTUU
TTOBBIIIEHHS] CKOPOCTHBIX XaPaKTEPUCTHK CIIOPTCMEHOB B aKaJeMH4eCKON rpebie
Ha OCHOBE IPUMEHEHHs] YIPAKHEHWH, BBINOJHAEMBIX Ha TpaHHLE I[Opora
aHA’POOHOTO 0OMEH2» CBEIEHHSX TO3BOJISIOT IOBBICUTE BEIHOCIHBOCTD MPEOLIOB.

6. Ipenoskenusi: METOUUECKIE PEKOMEHIALMNA MOTYT OBITh HCII0JIb30BAHBI
B TPEHUPOBOYHOM IIPOIECCe TOATOTOBKY IPeOL0B-aKaIEMHCTOB.

ABTOp pa3padoTKHu:

Jupextop HUN OKuC

®I'bOY BO glg%aomxcmﬁ I'VOKCuT»
(141 caiaad A.A.Habaros
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